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Ot e€EMOGOEVEG OMOTNOELS TS KOWV®ViNG TOVv 2100 cudve Kol 01 GUVOQELS ETOVOAUUPOVOUEVES

1. Elcayoyn

TPOKANGELS, OTMG 1) OIKOVOULKT] VPEST), ] PTOYELN, 01 KOWVOVIKES OVIGOTNTES, 1] KALOTIKN KpioT Kot
1 VYEOVOUIKT Kpiomn, Exovv BabbToto aviiktumo 610 Tedio g ekmaidevong, kablotmvtog avaykoio
™ petdfoon amod v tpocéyyion "pabaiveo va yvopilo" oe o tpociyyion mov divel Eupacn oto
"nobaive va gipat, va Tpdtto kot vo copfiove" (X0otacn Tov ZupPovAiov oyeTIKA HE TIC PactKES
wKavoteg g o Plov pabnong, 2018). Katd cuvénela, 1 mopadoctakn TPpoGEYyIon TG TUTIKNG
EKTAIOEVONG, M OTTOT0L EMIKEVTIPMOVETAL OTY) AEKTIKN-YAWGGIKY] KoL TN AOYIKN-UafnUATIKY VO Locvvn,
Oe@peital OVETOPKNG YO TNV OVTIUETOTION TOV OVENUEVOV KOWMVIK®OV Kol GUVOLIGOMNUOTIKOV
avayKoOV Tov avipormv tov 21ov aiova, 101o¢ 060V agopd TNV KOAMEPYELD TNG ONLOVPYIKNG
oKéyng, g avektikdtTog Kot g dnprovpywomtog (NESET 11, 2018). Iapd to yeyovog o1t ta
neEPLocOTEPO KPATN UEAN avayvopilovy Tn onuocio TG KOWMVIKNG KOl GUVOIGONUOTIKNAG oy®YNGS
(KZA), ot eBvikég moATikég dev €xovv caeilg otdyovg, Ta oxoiein dev daBETovV cLyKEKPLUEVOL
ox£010. KOl TPOKTIKA Topadelypota yior T O10a0KoAo Kot TNV EQAPUOY TNG, KOl Ol EKTUOEVTIKOT
ovyva dOev dBEToVY EMOPKT KATAPTION, eumelpior | KivTpa Yo TNV OTOTEAECUATIKY] DAOTOINGN
Broowwv mpoypappdtov KEA (H2020 Boost Policy Brief 2020, KKEp 2019). EmutAéov, vrapyst
KOTAYEYPOUUEVT EAAEWYT] TEKUNPLOUEVOV TOLSOYOYIK®OV KOTELOLVTHPIOV YPOUU®DV Kot HEBOSwV
dwaokaAiag mov vo PonBodv TOVG EKTUOELTIKOVG GTNV  €VIGYLON TOV KOWOVIK®OV Kot
cuvarsOnpoatikov deélomtov tov podntov (OOXA, 2015). IMopd T VEGPYOVGEG EPEVVEG TTOL
delyvouv OtL  pabnon pe Paon tig téxveg odnyel oe PeATIOUEVT] GLUUUETOYXN TOV LAONTOV Kol GE
Betikn oyoAkn kovAtovpa kot khipa (DeMoss, 2002, Camille, 2019) ko £xgt 1oyvp1| Guoyétion pe
T0V¢ otoyovg ™ KEA (Karen, 2014), n dwobepotikny pabnon pe Paon tig téyveg oty Evponn
napapével meplopiopévn. Tavtoypova, o avtiktvmog tov Covid-19 oty yoykh vyesio kot
cuvalcOnuotiky eonuepios TOV GYOMK®V KOWOTHTOV, 10IMG Yoo T Toudld TOL OVTILETOTILOVV
KOW®OVIKO Ko otkovopkd anokieiopo (Moroni et al., 2020, Hamedani et. al, 2015), evteivel axopa
TEPLGOOTEPO TIG TPoavaPEPHEITES OVAYKES, 101MG LE TO TOPATETANEVO KAEIGILO TV GYOAEI®V KOl
mv &€ amootdoemg pabnon (KKEp, EK, 2020).

O cvvdvacpdg KOWMVIKO-GUVOIGONUOTIKNAG ay®YNG Kot KOAMTEYVIKNG ekmaidgvong pmopel
Vo amoTELECEL IoYLPO EPYOAELD Y10 TN LAONGN, TPOCPEPOVTOS GTOVG LOBNTES TOAAOVS O1LLLOVPYIKOVG
Kol Sl00KEOUGTIKOVG TPOTOVG Yo TNV avATTLEN TV 00TtV Tovg oty Tdén. H xowvmvikn kot
cuvaloOnuoTiKy oymyn €ivol CNUOVTIKN Y0. TNV OVTILETMOMTICY] TOV GYOMKOV €KPOPIoUoD, NG
PTOYEWS KOl TOV EVTOVOV TPocdoki®v. Ot téyveg pumopovv va €xovv Pabvtato avtiktvmo otnv
KOWOVIKN-cuvaisOnuotiky vysio tov pobntov (Arts Integration, y.x.). Ot téyveg umopodv va
Bonbnoovv ot dnuovpyio kovotnTag petald Tov pobntodv, Kabhg pmopodv va avaibovy Epya
TéYvNG, va ou{ntovv M va mailovv povoikn, vo PAémovv tovieg K.AT. Ot téyveg pmopodv va
BonBnoovv oty avtoyvocio, oAAd kot vo epfabivouv ) pdOnon omoloVdNTOTE TEPLEYOUEVOD,
KOOADC TO TEPLEYOUEVO OMOTLVRAOVETOL GTN UVAUN HECH TV Plopdtov. XTIg T€(VEG UTOPOVV Vi
EVOOUATOOOVV KOWOVIKES Kol GuVOLSONUATIKES dEEIOTNTEG LE TNV AVOTOPAGTOCT] LIOG GKNVIG G
po 1otopio, TO 0mMOi0 TPOGPEPEL EVKAPIES KATAVONONG TOV GLVOIGONUATOV, TOV CKEYEMY Kl TOV
KIVIITPOV TOV YOPOUKTNPOV HOG GKNVNG, 1 Ol uafnTég umopovv vo, SNUovpyncouy o TOAN GTO
TOPEADOV aKOVYOVTOG LOVGIKN HOG ETOYNG TOV TOPeEAOOVTOG Kot OVOKAADTTOVTOS TG EVimbay ot
avOpwmot exeivn v emoyn (Peterson, 2022).

Eni tov moapdvtog, ta mpoyphppota kot ot mpaktikég KEA Kot KoAAMTEXVIKNG eKTaidELOTG
VILApYovVV ddomapta € OO TOV KOGHO. APKETOl 1GTOTONOL TPOSPEPOLV TOPOVG KOl TPOYPAULLOTO

2



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurapean LUnion

EMOYYEAUATIKNG OAVATTUENG EKTOUGEVTIKAOV Y10 TNV EVOOUATOOT TOV TEYVAOV KOl TNV KOW®VIKN
ocvvolcOnpotikn udnon. Towg évag and Tovg peyaAdTepovg TETO10VE 16TOTONMOVG givan To Institute
for Arts Integration and STEAM, 10 omoio mpoc@épel molKiAio. EpYOLEI®V YyloL TV KOWOVIKNY
ocuvolcOnpotiky pabnon kot v evooudtoon tov texvav (Arts Integration, y.x.). To Inspired
Classroom (y.x.) ivat évog GAAOC T£T010¢ 16TOTOTOG, 0 000G EGTIALEL OTNV EVOMUATOON TOV TEYVAOV
oTNV KOWOVIKN Kot cvvolcOnpotikn pddnon, ovoudlovtag v SEAL, Social-Emotional Artistic
Learning (Kowavikn-ZvvaisOnuatiky  Koldteyvikp Mabnon). Ilpoceépovv  dradiktvaxd
TPOYPAUUOTO ETAYYEAUATIKNG AVATTUENG Y10 EKTOLOEVTIKOVS, DGTE VO VOTTOEOVY TV EVEOUATMOON
TV TeYvOV ot dvackorio Tovc. To The Art of Education University (y.x.) kot to PBS learning
media (x.x.) TpooPEPovV dtadikTLaKoV TOPovg Yo TV Kowvmvikn-ZvvaicOnpotik Madnon péow
TV TEYVOV. Movoeia 0nwg to MntpomoAttikdo Movoeio Téxvng (2022) otn Néa Y 0pkn mpocpEpovv
dwpedv oyédia padnudtov oe avtd 10 BEpa pe emikevtpo tn cLALOYN Epymv T€YvNG Tovs. Tlapodro
Tov avTol o1 THpot givar d1afEciol 6To dradikTvo, emkevipmvovtat kKupimg otig HITA, kot vrépyovv
eMdoTO oTOLYXELD Y10l TIG EVPOTAIKES TOTIKES TPOUKTIKES EVOMOUATOONG TOV TEXVAOV Kot TG KZA.

Y7o to mpicpa tov mapanave, to £€pyo REIMAGINED emyeipet va avipetonicsr ond
Koo TIg avaykeg oe oAOKANnpn TV EE mapéyovtag mhaicio modaywykng mopéupaons Pe okomod
Vo VTOGTNPIEEL TOVG EKTOIOEVLTIKOVG OTNV EPOPUOYN MG OOEUATIKNG TPOGEYYIONS Yo TNV
evioyvomn g KZA. Avtd 1o mhaiclo €xel 61oy0: o) va eetdoet TV aAinieniopaon petald KEA kot
KOAMTEYVIKNG EKTOIOELONG KOl VO TPOGOLOPIGEL TPUKTIKES EVOOUATMOOTG TOV TEYVMV TOV UTOPOLV
va ypnowomombovv ce o SobeuaTiky TPOGEYYIoN Yo TNV EVIGYVUON TOV KOWMVIKOV Kot
cuvaeONUOTIKGOV deEI0TNTOV TOV HabNTdV, B) Vo TPocdlopicel TIC avVAYKES KATAPTIONS dopdpmv
EKTTALOEVTIKMV Yo TNV VAoToinot Prociumv mtpoypappdtov KEA pécm mpakTik®v eVemUATOCNS
TOV TEYVOV, Y) VO, 0ELOAOYNOEL TIG TPEYOVOES OVAYKES Y10l KOVMVIKES Kol GLVALSONUOTIKES dEEIOTNTESG
TV podntav yopvaciov, pe EUEacn 6Tovg £QNBovg mov aVTILETOTILOVY KOWOVIKO ATOKAEIGUO,
AapBavovtag vTOY™ TOV AVTIKTLTO TNG £E AMOCTAGEMG EKTAIOELONG Y10 EVOL OAOKANPO £T0G AOY® TOV
Covid-19, ) va Tpocdiopicel To. 0OPEAT TG GVVOESTC GYOAKDY Kol EEMOYOMK®OV SPAGTNPLOTHTOV
v vo 500el éppaoct oty TpakTiKy pLdonon, €) va tpocdiopicetl To mAaiclo TapépPacns Tov £pyov
HéEc® evog oxediov dpaong Yo 00 T0 GYOAElD EVTOC Kat EKTOG GYOAMKOD TEPPAALOVTOG.

Ocov agopd v okpifelo tov Opov, M Kowwviky cvvoicOnuatiky pdabnon (KEIM)
avagépetor o mapopoteg Evvoteg g KXA. Tlap® 6t ot 6pot opiloviar 1 ¥PNOLLOTOOVVTOL GE
dwpopeTikd mAaicto, ypnolwonoodvtar evoAroktikd. Evd n KEA vmodnAidvel cuykekpiuéva
EKTOUOEVTIKG, TPOYPAUUOTO, TPOKTIKES, oTpOINYIKEG Kot dwvaokorio (Cefai et al., 2018), n KEM
YPNOUOTOIEITOL GLYVA TEPIOTOTEPO O OPOG-OUTPELQ TOV TEPIAAUPAVEL TNV AVATTUEN LG CEPAG
KOWMOVIKOV KOl GUVOIGONUATIKAOV 1KOVOTHTOV, OTMG 1 cuvousOnuatikn pvduon, n eveuvaicnon, n
My amogdoemv Kot 1 oikodounon oyéoewv (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning [CASEL], 2003- Durlak et al., 2011). Q¢ ek t0bT0VL, 6TV TTOPOVvoO €kbeom, 1 KEM
YPNOWOTOIEITOL KoL Y10 TNV AVAALGN TOV OVOYKAOV TOV EKTOUOEVTIKOV Yol TV Topoyn PLdcung
KXA, 01611 1 Bempio kot o epyadreio avdAivong mov ¥pnoyLorotovpe £xovy avamtuydel pe tov 6po
KEM.
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2.Aoun  BewpnTikod TAOIGIOL YL TNV KOIWVOVIKO-

cLVOIGONUATIKTY ETAPKELQ

210 kePGAoto avtd mapovstdletal To Bempntcd mAaicto KEA kot pabnong mov epappoletot yo to
épyo. Ilpoxewévov va mpooceyyicovpe TG avaykeg TV HOONTOV KOl TOV ETAYYEALATIOV
eKTadEVTIKOV Yoo KEA, ¥pno1omolovpe To €VVOI0A0YIKO TAIGLO TNG KOWV®MVIKO-GUVOICONUOTIKNAG
enapkelag (KZE).

Ta tedevtaio ypovia  KZA éyet yivelt OA0 KoL 1O OTULOVTIKN TTUYN TNG EKTOLOEVOTG, KOOMG
ekmadevTIKol, yoveic kol vmevBuvor ydpatng molrtikng ovayvopifovv tov (oTikd poOrO TOL
dradpapatiCouv o1 KOWmVIKEG Kol GLVOICONUATIKEG TTUYES TNG EKMAIOELONG OTN OLUOPP®CN
EMTUYNUEVOV, OLOKANPpOUEVOV aTop®V. Ev 0Aiyolg, 1 Kovoviko-cuvarcOnpatikny péddnon (KEM)
etvar  wavomra va gvtomilelg kot va puOuilelg ta cuvarsOnuata, vo Ppiokelg OmOTEAEGHATIKES
Moeig o€ TpoPAnuata, kot va xtilelg Oetikéc oyéoelg pe tovg dAlovg (Zins and Elias, 2007). H KEM
ava@EépeTol otn dtedkacio avarTuéng g entyvmong kol TV 0e&l0TNTOV GTO GLVALCONUATIKO,
KOW®VIKO K0l GUUTEPIPOPIKO TTEDI0, [l GTOYO TNV TPOMONOT LG GUVOAIKNG EVNUEPTOG Kot OETIKMV
aroteleopdtov (CASEL, 2003). H KXE sivon anotédecpo KEM kot KXA. H KXZE epilappdvet éva
eVpL PACUO IKAVOTHTOV, OTWG 1) GLVOLCONUATIKY ENlyvoon, 1 evouvaicOnon, 1 avtoppHbuon, ot
VYLELG OYECELG, M avOEKTIKOTNTA Kot 1) vTevBuVN AqYN aroedcewv. Ta ototyeio Exovv dei&el 6TL M
KXEM pmopet 0yt povVo va eVieoyVGEL TNV OTOUIKT eunpepio, 0ALL Kot vo BEATIOCEL TIC OO0 LOTKES
EMOO0ELS KO VO, LELDGEL TIC TTpoPANuatikég cupmeprpopés (Cantor et al., 2019, Durlack et al., 2011).
Yopeova pe tov Yodar (2015), n KOW®OVIKO-GUVOIGONUOTIKY ETAPKELD TOV EKTOUUSEVTIKOV
epappoletor omnv mPAEn HECH HOG CEPAS EKTAOEVTIKOV TPOKTIKOV Owackoiioc. ‘Edele Tig
OYEGEIC HETOED TNG KOWVMOVIKO-CLUVOLGONUOTIKNG ETAPKELNG TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TOV TPUKTIKOV
ddaokaAiog (Zynua 1).
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Yymua 1. Ot oyéoelg Peta&y TG KOWVMVIKO-GUVOICONUOTIKNG EXGPKELNG TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TOV
ddaktikmv Tovg Tpaktikmv (Yodar, 2015)
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@aivetor OTL dev LIAPYEL CLUPMOVIOL GYETIKO HE TOV OPICUO TNG KOWMVIKO-CLUVOLGOUOTIKNG

a. Kowvovikn cuovoueOnuatikn endpreio

EMAPKELNG. XTNV TAPOVCH UEAETN-TAIG10, emMAEEaUE va. ypnoiponmotoovpe to mhaicio CASEL
(2003) mapd v Ymapén Stpdp®V OpwV, OTWG 1| CLVOIGHNLOTIKT VONLLOGVUVI KO 1| GUVOICONLOTIKT
mondeio. Kot avtod 01011 10 povrého CASEL mepihapfaver Tig factkdtepes TTLYES TG KOVOVIKNG Ko
CLVOGOMUOTIKNG KOVOTNTAG OTMC TEPLYPAPETOL GE KOPLOOio BE@PNTIKA LOVTELN, AEITOVPYDVTOG
®C GLVOETIKOG Kpikog peta&d Oempiag kot tpdéng (Zhou & Ee, 2012). To povtého CASEL éyel mévte
ntoyég KEE: avtoyvaaio, avtodioycipion, koivavikn exiyvawon, oloyeipion ayéoemv kol vmedbovy
Ayn amopocewv. H KZE dev elvar onuavtikn povo yioo tovg HoONTéC oAAG Kol Yoo TOVG
EKTOOEVTIKOVG. Mia peAétn delyvel OTL 1 KOVOVIKO-GUVOICONLOTIKY] IKOVOTNTO TOV EKTOLOEVTIKDOV
etvar LoTikng onuaciog yo T SpdpP®ON TAEEMV pe BETIKN KOWMOVIKY) CUUTEPLPOPE, OTOL Ot
pafntég eivar cuvepydoot, eEvmnpetikol kot vordlovtat yio Toug GAAOVG, YEYOVOS TOV 0dNYel 6€
Mydtepeg avappooteg ocvumeptpopés (Jennings & Greenberg, 2009).

H avtoyvewdio eivor m wovotta vo aSodoyel Kaveic pe axpifeto ta cvvaicHnuarta, to
evolapépovta, TIC oleg Kot TG OLVAUEIS TOL Kot vo €yl po. Paocwyn aicbnon ovto-
amotereopotikomrog (Payton et al., 2008). H avtoyvooia tepthappdvel thv avayvopion tov SiIKdV
LOG IKOVOTHTOV, adLVAUIOV, ccONUATOV Kot cuVOUIGONUATOV KOl TNV KOTAVON o TOV ENTTOCEDV
tovg oty anddoon (Torrente et al., 2016- Zins & Elias, 2006). [Tpokettot yia pio yvooTIKY 1kavotnto
TOL 0OMYEL OGTOV AVOOTOYOGHO KOl 6THV KAADTEPY KoTovonon tov cuvacdnuatov (Zhou & Ee,
2012), odnydvtog £€Tol 6N POUOLULCT] TS GLUTEPIPOPAS KOL GTY ANYT VIELOLVEOV ATOPACEMY. XTNV
TAEN, Ol EKTAOEVTIKOL TPEMEL VO EYOVV EMIYVOOT NG GTAGNG TOVG, TMV TEPLOPICUAV TOVS KO TOV
TAS TPOSHOTIKOL TaPAyoVTEG OTMG TO. GLVOLGONLATA, TO LITORAOPO KAt 1| TPOCSOTIKOTNTA ETNPEdlOVV
™ owaokorio tovg (Yodar, 2015). Ot kowoVIKG Kol GUVOLCONUATIKG 1KOVOL EKTOUOELTIKOL
KATOVOOUV TOV OVTIKTLTIO OUTAOV TOV TPOSHOTIKAOV TOPAYOVTIOV GTOVG 10100¢ Kot TOLG HoBNTEG TOVG
KOl GTOYXELOLV OTH SNUIOVPYIO IGYVPDV GYEGEDV YeEQLPmVOVTG TIC dtopopég (Yodar, 2015).

H avtodiaycipion avagépetal oty kavotnto dtoyeipiong Kot aALayng Tov cuvosOnudtmv
660V apopd tn dvvoun, TV Evtacn kat ™ didpkeld tovg (Gross, 1998). Ta apvnrikd cuvaicOnuata
AmOLTOVV TEPLOCOTEPT dloyeipton omd to BeTIKd, Kol Ol EKTOOEVLTIKOL OPEPOVY G TPOG TNV
wKavoTTé Toug var puBuilovv ta cuvausOnuatd tovg (Gross, 1998). Ta moudid mov dev drubéTovv
OOTEAEGUOTIKOVS TPOTOVS doxeipiong tov éviovev cuvarcsOnudtov pmopel vo emdeikviovy
KOWMOVIKG U1 OOOEKTY] GUUTEPLPOPE KOl VO, OVGKOAEVOVTOL VO dNUOVPYNGOVY GYEGELS UE TOVG
ocvvounAikovg tovg. EmumAéov, oto oyxoAkd mepifaAilov, ot pabntég mov OvokoAgvovtal va
pvOuicovv to cuvausOuaTd Tovg GLVNOME dvokoAghovtal vo okeEPTOLY Kabapd Kol vo £xovv
axadnuaikn emtoyio. (Eisenberg et al., 1995- Zhou & Ee, 2012). Ot kovevikd Kot cuvoicOnpotikd
wavol exmadevtikol givor kaAvtepo eComMopévol yioo va avtameEEABOVV OTIC OMOLTNGELS TNG
dwaokaAing, Kab®OG pmopovv va avayvopilovv ta cuvaicHnuatd Tovg Kot va to dtayepiloviot
KOTOAANA®GC, Aappdvovtag voyn dapopetikés ontikés yovieg (Yodar, 2015). Eriong, divouv to
Tapadelypa Kot KaBodnyohv Tovg pabntég va pubuiouv ta dikd Toug cuvoicsHN AT, TPOAYOVTaS TIC
0ETIKEC KOWOVIKES GLUTEPLPOPES KOl TV €oTiaon otn uabnon (Yodar, 2015).

H xowvovikn eriyvawon avoapépeton otny ikavotto tov avlpomov va dtafdlel Ta cuvonuata
TOV GAA®V Kol Vo KATAVOEL Kol Vo avtamokpivesat katdAinio oto cvuvoicHiuatd tovg (Frey,
Hirschstein, & Guzzo, 2000). H ikavotnta avth 6VVOEETOL GTEVA LLE TIG KOWVMVIKES IKAVOTNTEG, OTMG
1N evouvvaicOnon (Eisenberg, 1986), n viobétmon dtapopetikng ontikng yoviag (Grant & Berry, 2011-
Parker & Axtell, 2001- Zins & Elias, 2006) ka1 ot Oetikég kowavikég cvpnepipopés (De Dreu &
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Nauta, 2009). Ot ekmotdevTiKol pLe VYNAY KOWVMVIKT CUVOLGONUOTIKT ETAPKELD, TTOL YopakTnpilovtal
amd Kovmvikn evosnoia, eivot o wovol vo TpoAapavouy TiG SICTUCTIKES CUUTEPIPOPES KOL VO
TPOAYOLV TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV LAONTAOV, TAPAKOAOLODVTOC TPOGEKTIKA KO OVTATOKPIVOLEVOL
otic avaykeg toug (Jennings & Greenberg, 2009). Avto odnyei otn Peltioon TOV 6yEcemv Kot 6TNV
enilvon ovykpovoewv (Jennings & Greenberg, 2009- Yodar, 2015).

O de1otntes oyéoewv Kot Kovmvikég 0eC10tnTeS €IvaL £VOL GUYKEKPIUEVO GUVOAO TKOVOTNTOV
TOV EMOEIKVOEL £VaL ATOWO KOl 01 OTTOIES EMTPETOVV TNV EMLTLYT OAOKAPWGCT EVOG KOWVMVIKOD £pYOU,
.Y M ovvepyaoia, N {\tnon kot n Tapoyn Pondetag, ko n exkovovia (CASEL, 2003- Zins & Elias,
2006). Melétec deiyvouv 0Tt T ToUdLA TOL OVTILETOTICOVY amOPPIYT ad TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG,
avénuéva  aobfuoato  povadldg Kol KOWOVIKNAG  OmoUOVOONG, KOl  GLVOVOGTPEQPOVTOL e
TPOPANUATIKOVS CLVOUNAKOVG, elvar mo mOavd va amocvpBodv amd TG OKAOMUOIKES
dpaotnploTTEG Ko TEMKE Vo eykataAeiyovy to oyoAeio (Sage & Kindermann, 1999- Zhou & Ee,
2012). Or pabntég mov droTpéyovy LYNAS Kivouvo Yo SUGKOALEG GLUTEPLPOPES KOl GLVOLGONLOTIKNG
pVOoNg meehodvtal o peydAo Babud amd Tig wyvpés oyéoelg pe tovg dackdiovg tovg (U.S.
Department of Health and Human Services, 1999). H vrmoompiktiky avtamdkpion evoc
EKTAOEVTIKOD G€ pio TPOPANUOTIKY GUUTEPIPOPA Umopel vo £xel dtopkn BeTKO avTikTLTO TNV
KOW®VIKY KOl cuvousOnpatikn avamtuén Tov podn, 10img Kot To TpdTo XpOvie TNG EKTAIOEVONC
tov (Jennings & Greenberg, 2009- Yodar, 2015).

H vredBovn Anyn aropdoewy avagépetal 6TV IKOVOTNTO TOL 0vOP®OTOL Vo AapPavel vtoy
TapAyovteg NOKNG, AGPALEING KOl KOWVOVIKNG ddotaong Tpv whpetl pio amdeoot, 16l MGTE Vo
propet va avtipetomilet e vrevBLVOTNTA TIC KAOMUEPIVES KOO LOTKES KOl KOWVMVIKEG KATAGTAGELS
KOl vo. cLUPBAALEL 6TV gunuepio Tov oyoisiov kat g kKowvotntdg tov (CASEL, 2003). H veevbovn
My omogdoewv umopel va evioyvfel péow exkmoidevong pe enikevipo v aichnon Kovemvikng
evbovng amévavtt otovg dAiovg (CASEL, 2003). Ot ekmoudevTikoli He 1OYVPN KOWMVIKNA
cuvaloOnUoTIKy EmApPKELD. AOUPAVOLY TEKUNPIOUEVES OTTOPAGEIS CYETIKA HE TN O0acKoAia, TN
dwyeipion g TéENG Kot TIC CAANAETIOPAGELS TOV HOONTOV, YPTCLLOTOIOVTOS TOAAATAEG TTNYES
otoyeimv pe Paon tig priokovovikég Toug o&iec (Yodar, 2015). Aappdvouy vadyn Tovg TIG OTOMKES
avAayKeg, TNV guNUEPT Kot TOVG AKOONUOTKOVG GTOYOVG KABe Ladntn Kot g tééng toug 610 cHVOLO
g Kot 6tafpilovv 1660 ToVg cLVAGONUATIKOVS OGO KOl TOVG OKOONLOTKOVS TAPAYOVTES, KOl GTOV
nokpompdOeopo oyediooud kar ot AMyn duecov aropdoswv (Yodar, 2015).

B. Exmodevtikéc mpakTikeég d100cKaAToG

O Yodar (2015) mpocdidpice 600 TOTOVE TPAKTIKOV SOACKAAINS, TIG EKTOULOEVTIKEG TPUKTIKES KO
TIC TPOKTIKEG KOWOVIKNG O10aoKaAioc. Ot EKTodOEVTIKES TPUKTIKEG ddacKoAMag meptAapupdvouy
oLVEPYOTIKN Habnom, Tic cu{nMoelg oV TN, TV 0VTO-0EOAOYNON Kol TNV €VOOGKOTNGN, TNV
1GOPPOTTNUEVN SOUCKOATLL, TV OKOONUOTKT TTEST KOt TIG TPOGOOKIES Kot TV AVATTLEN IKOVOTHT®V,
EVD Ol TPOUKTIKEG KOWMVIKNG S1000oKAAiNG dlvouv EUQOCT) GE TTO EMKOWVMOVIOKEG TTUYES, OTMG M
yYAdooa, 1 {eoTactd kot 1 otNPEn 1oL dackdAov (Zyfua 1). At 1 HEAETN-TAAICLO EMIKEVTPOVETOL
LOVO OTIC EKTOOEVTIKEG TPOKTIKES O10AGKOALNG, S10TL GTOYOG TOL £PYOV AVTOV £Vl VO OIKOJOUNGEL
éva. mAoiclo e TO OMOI0 Ol TPUKTIKEG EVOMUATOONG TOV TEXVAOV EVIGYVOLV THV KOW®VIKN
cuvaloOnuoTiky wovotnta Tov podntodv. Ot ekmadevtikol TPEMEL Vo EVIGYOGOLY TN OIKN TOVG
KOWMVIKT KOl GUVOIGOMUATIKY ETAPKELN TPOKELUEVOD VO EPOUPUOGOVY OTOTEAEGLOTIKE QLTEG TIG
TPOKTIKES. 110l TapAdety Lo, o1 EKTOdEVTIKOL TPEMEL VO O100£TOVY TIC amapaiTnTeS OEEIOTNTES Y10 VOl
EMIKOIVOVOVV OTTOTEAEGLOTIKA e TOLG Lo TEG Ko va xepilovtor OOGKOAES KATAGTACELS OTNV TAEN,
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dtvouv 10 mapddetypa kot vo TpomBodv OeTikéc OAANAETIOPACELS HETOED TMV

unabntov (Brackett et al., 2009). Ot exmaidevtikol e 16YVPEG KOWOVIKEG Kol GLVOLGONUOTIKEG
OeELOTNTEG ONULOVPYOVV VITOCTNPIKTIKEG OYECELS LE TOVG UaONTES, oYedAlovV dpacTNPLOTNTES TOL
a&lomoobv To duvaTA TOLg onueia, Kol TOvg VIOoTNPILovy GTNV OVATTLEN TV BepeMmOI®V
KOWMOVIKOV Kol GUVAICONUOTIKOV 0eE10THTOV TOL €lval amapoitnTeg Yio TV emTU)ia 6TV TAEN
(Jennings & Greenberg, 2009, Yodar, 2015). Ot optopoi T@V EKTAOELTIKOV TPOUKTIKAOV S100CGKOAING
tov Yodar (2015) tapovciaovrol otov ITivaka 1.

[Tivokag 1. Exmoidevtikés TPOKTIKEG OO0CKOAING TOL  omOpPEOLY OO TNV KOW®VIKO-
ocvvalcOnpotikn exapkela Tov ekmadevtikov (Yodar, 2015)

[paxtikég

Eneéfiynon

2VVEPYOTIKT
pabnon

Yvl{nmoelg otnv
T4EN

Evdookomnon
Ko
aVTO0EIOAOYNON

H ocvvepyatikn pdbnon eivar pio S100KTIKN TPOGEYYIGT KOTA TNV 0ol Ot HodNTES
ocvvepyalovtor ywoo v emitevén evog kotvod otdyov, pe T Ponbeia Tov
eKTAdEVTIKOD. [0l TNV aMOTEAEGUATIKN EQPOUPUOYN TNG GLVEPYOTIKNG HAONONG,
glvanl avaykoaio mévie ototyeio: Oetikn aAAnieEdptnon, atopkn vaevbuvotnta,
Tpo®ONnoN g emTLying TOL AAAOV, KOWVMOVIKES Kol OLOTPOCOMIKES OEELOTNTES KO
opadwm eneEepyacio. H cvAloywn vrevBuvotnta kot 1 opadiky| eneepyacia givat
ONUOVTIKES YIOL TOV OVTIKTLUTO otn pddnomn tov padntov kot v avamtuén
KOW®VIK®V KOl GLVOICONUATIKOV deE10TNTOV.

Ot ov{nmoeig oty té&N lvarl culnthoelg LeTa&d HOBNTOV Kol EKTOOEVTIKAOV GE
GY£0M UE TO TTEPIEXOUEVO TOV UEAETATAL. ALELKOAVVOVTOL OO EPOTIGELS AVOLKTOV
TOTOL OO TOV EKTOUOEVTIKO KOl OTOGKOTOVV GTO VO OVOTTOEOLY Ol ponTég )
OIKN TOVG OKEYN KOl TN OKEYTN TOV SLUpaNnT®v T0vg. Ot amOTEAEGUOTIKES
ocv(ntoelg oty Téén Kabodnyovvionr amd Tovg padntég ot omoiot cvlntovv
ocvveyilovtag o évag 1n okéyn tov dAlov. ['a va emtevyBel avtd, o1 ekmadevTiKol
mpEnel  va.  ovamtHEovy TG emkowoviakés  defidtmreg TtV pontov,
GUUTEPIAAUPOVOLEVIC TG IKAVOTNTOG VO ETEKTEIVOLV TN 1K1 TOVG GKEYN KOl VoL
akobv pe mpocoyn tovg ovupadntés tove. Ot ekmadevtikol mpénel miong vo
epovtilouv va €govv ol HoONTéG EMAPKEIG YVMOELS TOV TEPIEXOUEVOL KO TIG
amopaitnTeg OeEI0TNTES Y10 OVGLUGTIKEG GLLNTNCELS.

H evdookommon kot n avtoaloAdynon eivorl O100KTIKEG OPUCTNPLOTNTES OTIC
omoieg ot exkmadevTikol {ntovv amd tovg padntég va agloAoyncovy ot idlot v
gpyooia Toug. ['a va d1evkoAhvouy avt T d1edtKaGio, 0l EKTOOEVLTIKOTL TPEMEL VoL
{ntovv omd tovg pabnTég vo aE0A0YNCOLY TV €PYAGIo TOLG HE YVAOUOVA TO
TPOTLTTO. AOOOCNG KOl VoL TOVS €vOOPPHVOLY VO OKEPTOVV TS UTOPOLV Vo
BeltiwBovv. Ot ekmodevtikoi mpénet emiong va cuvepydlovtal e ToVg LabnTég yo
va B€touv oTOYOVE Kol TPOTEPALOTNTES, KOl VO TOLG OOACKOLV TMG Vi
mopoakolovfobhv v mpoodd tovg. H dwadikacio g evoookomnong Oa mpémet
emiong va mepthapPavel v ekpadnon tov mg kot tote vo {ntovv Ponfeta kot tnv
€VPECT TOPWV.
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Icoppommuévny  H 1coppomnuévn O1d0oKaAlo ovaQEPETOL GTN YPNON UG LCOPPOTNUEVNG

dacKaiio TPOGEYYLONG OO TOVG EKTAOEVTIKOVG HETAED EVEPYNTIKNG KO AUEO G O100CKOATNG
KOl ATOUIKNG Kol GLvePYATIKNG pabnong. O otdyog eivor vo mop€yoviol 6Toug
padntég evkaupieg va pdboovv dueca yio Ty VAN Kot v acyoAnfodv pe avtnv HEco
dpactnplotiTOV Ontmg N pabnon Pdoel epyaciov (project). Tn udbnon Paocet
EPYOOIDV, 01 LAONTEC GUUUETEXOVY OTNV ENIALGT VOGS TPOPANUATOG e aveEapTnTO
N ovvepyatikd TPOTO, Kol TPEMEL Vo oxeddlovv, vo mapakolovbodv Kot vo
a&lohoyohv v TpO0ds TOLG,.

Axadnpoixn H oxodnuoik mieon avaeEpetol 6TV TPOKTIKY €VOG EKTALOEVTIKOD TTov OETEl
mieom Ko VYNAG, OVCLACTIKE KOl OOLTNTIKG TPOTLTO. KOl TPOGOOKieg epyociag, e TNV
TPOGOOKIE nenoidnomn 0t Aot ot pabntég pumopovv kot Bo emtvyovv. H mpocéyyion avtn

cuuPaiiel otn onovpyia aicOnong evBvvng kau mieong Yo emttvyio, aALL dev
npénel va elvar vrepPolkd avomprl. H omotedecpoatikny epoppoyn g
KON UATKNG Ttieong TpoimoBETel va yvopilovv 01 EKTASEVTIKOT TIG OKOOTLLOTKES
KOVOTNTEG TOV HOONTOV TOVG Kol TIC GLVOICONUATIKEG AVTIOPAGELS TOVG OTNV
OTTOLTNTIKY EPYOGiaL.

Anuovpyia H dnovpyia tkavotnTmv onpaivel 0Tt 0t EKTALOEVTIKOL AVATTOCCOVYV KOWVMVIKEG

KOVOTH TV Kol GUVOLCONUATIKEG IKOVOTNTES GTOVS LoONTEG LEGM EVOC SOUNUEVOL S1OOKTIKOD
KOKAOL. Avtd meprlapfavel Ttov KabBopiopd oTOXOV Kol GKOTMV, TNV ELG0YMYN
VEOL VAIKOV, TNV OLOOIKY] Kol aTOpKT €£A0KN 0N, KAODS KoL TV OAOKANP®GT Kot
tov avaotoyacpd. O  ekmodevtikdg yivetow mPOTLTO  OETIKNG  KOWMVIKNG
GUUTEPLPOPES KOl TOPEYEL OVOTPOPOOOTNOY| OTOLG HOONTEC OYETIKA HE TIG
oAANAEmIOpdoEl TOovg Kou TN udOnom Tov TEPlEYOUEVOL. Xg  TEPITTMOM
wpoPAnudtomv, o ekmandevTikKdg Kaboonyel Tovg poONTEC PECH OTPATNYIKAOV
emilvong TPoPANUATOV Kol GUYKPOVGEMV.

3. Emokommon tov To epapUocUEVOV TAUGI®MV, LOVTEAMY
KOl TPOKTIKOV EVOOUATOONS TV TEXVOV 6TV KXA 611¢
xopeg e EE

210 ToPOV KEPAALOLO TOPOVGLALETOL L0 GUVOYT] TOV GLYVOTEPA YPNCILOTOI0VUEVDV TAOIGI®mY KZA,
LOVTEAMV KOl TPOKTIKOV EVOOUATOONG TOV TEYVOV oTIS Yopes g EE, pe éupaon otig ydpeg
eTaipovg, OTMC TPoEKLYE OO £pEVVA YPOAPELOV.

a. Owvhavoio
. Kowovim cuvaisOnuatiky aymyn ot Gwviavdio

Y dwiavdio, ol KOWoVIKEG Kol cLVUICONUOTIKEG O0eEl0TNTES EVOMUATMOVOVIOL GTO €6VIKO
TPOYPOLLLO CTOVOMOV KoL 6TO. pLadnpata o OAN TV gkmaidevor). To eBvikd TpdypapLo GToLdOY Yo
™ Poacikn exkmaidoevon, to onoio Beoniotnke ot PvAavdia to 2016, meprapPavel KOmVIKES Kot
ocuvasOnpotiég 8eE10TNTES 68 OA TO GYOMKA LaBNUATO GTO TAAIGLO TOV ENTA £YKAPCIOV TOUEDV
IKOVOTNTOV:
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[ToMtiopikn KavotTTo, AAANAETIOpaoT KOl EKPPOON,

D®povtida Tov eavtod Gov Kot dtoyeipion g kabnuepvig Long,

[ToAvypappaticpdc,

Ikavotta o11g TeYVor0Yiec mAnpopopldv Kot emtkowvovieov (TIIE),

IkavotnTa oToV gpyaciokod Bio kot TNV EMEPNUATIKOTNTO, KOl

ZUUUETOYT], OPACTNPLOTOINGT KOl O1KOOOUN O™ €VOG PLOGIOV LEAALOVTOG.

21c ovo mpoteg ThEelg g mpotoPfdduog ekmaidevong ot Dwvlovdio, Ol KOWOVIKEG Kol
cuvasOnpotikég 6e&10TnTeC mEPAapPavovtal 0Tl TEPIPAALOVTIKEG OTOVOES, Ol OToleg elvar £vog
oLvoLOoUOG BroAoyiag, Yewypapiog, PLGIKNG, YNHELNS Kot aymyNg vyeiag. XToyog etvat va odnyndodv
o1 pontéc mpog v e€Aoknon SE0TNTOV OUASIKNG EPYOACIOG KO GUVOICONUATIKOV dEEI0TNTOV Kol
va evioyvbel o oePacpdg mpog tov govtd TOovg KOl TOLg GAAovg. Ot pobntég eaockodvior o€
ocuvasOnpoticég deE10TNTEG Kot TNV avamTuén Woytkng eveiag Kot 6tov 6efacpd Tpog Toug GAALOLGS
nov oppdlel oty ekdotote edon g Cong Toug. Amd v 3" og Vv 6" TAEN, 01 KOWMOVIKES Kot

ocuvaeOnuotikég 0e&10TTeg €£00KOVLVTOL, Y10, TOPASELYUO, OTO HAONUO T®V OpNOKELTIKAOV, e
OEUATO GYETIKG LLE TOL SIKOLDUOTO KO TIC VTOYPEDTELG TV TOUUSLDV, TN SLAUOPO®GT KOt 0UTIOAOYNON
TOV OTOYEDV TOVG, TN QAla, TN BETIKN SIOUOPPMOOT TNG TAENS KOl TNG GYOAKNG KOWMVIG Kot TNV
TPOANYM TV dwkpicewv. ATd Tic Ta&elc 7-9, ot pabntég avanTicooVV ETOUOTNTO GE KOWVWOVIKES
Kot cuvoeOnuotikég 0e&l0tnteg ot padnpate oywyng vyelag, n oroio vrootnpilel TV KovVOTNTA
TOV LoONTAOV Vo EVEPYOLV GE JAPOPES CLYKPOVGLOKES KATAGTACELS Kol VoL avaryvepilovv Tig O1KES
tovg a&iec kot otaocels. Ot podntég aoyorovvtor pe Oépata dnmg n eEatopikevon, 1 KOWoKTHocHV,
N w6dtTa Kot 1 vevBvvn AMjym amopdcemv. Awdokovtol exiong va ekepalovy kat va puouilovv ta
cuvalcOuatd Tovg oTIg KOWmViKEg aAANAemdpdoets. Ot padntég pabaivoovv va avtipetomilovy Tig
OLYKPOVGELS, TIC TPOPANUATIKEG KOTAGTACELS, TO QYOS KOl TG KPICELS LE EMOKOOOUNTIKO TPOTO.
ApKETEG KOWOVIKEG Kol  GLVOLCONUOTIKEG  OeE0TNTEG  AVAMTUGOOVTOL UECH  OLTOV  TOV
TPOYPOUUATOV KOl cuvogovtal pe Tig 0e§10tTeg - avtonenoidnon, ocvvepyacio, evovvaicOnon,
EMOVY], VIELOLVOTNTA, OVTOEAEYYOG, KOWMVIKOTNTO, OVTOYN] OTO GOTPES, OVEKTIKOTNTO Kot
EUTLGTOGLVT).

H avantuén kovovikdv kot cuvoisOnpatik®v deE10TNTmV £xel evompatmbel kol e OAa Ta
TpoypaprpatTe Tov Avkeiov. Ot pobntég mov eyypdoovtolr Ge TPOYPOLOTO  ETOYYELLOTIKNG
eknaidevong avoartuocovy 8 Pacikéc oedotnteg dwo Plov pddnong, cvpmeprrappavopévev tov
KOWOVIKOV 0eE10THTOV KoL TV 0€E10TNTMOV TOL TOALT, 01 0T0lEG TEPIAAUPAVOLV TIC KOIVOVIKEG Kol
ocvvaloOnuotikég 0e€idttec. To véo €Bvikd mpOypappe GmTOLOMV YL TO YEVIKA AVKEW 7OV
epapuoomke 10 2021 PBacileton oe eykdpotes (Yevikég) 0eE10TNTES. AVTEC TEPIAAUPAVOLY KOVOVIKESG
Kol GLVOLGOMUOTIKEG 0eE10TNTES Y10l TNV LTOGTNPIEN TNG EVNUEPTIAG TOV HOONTOV. XTO YEVIKA AVKELD,
01 KOW®VIKEG Kot cuvausOnpatikés deEtotnteg £xovv eviaydel Ko oty aywyn vyeiag. Ot padntég
UTOpoLV emiong vo. eMAEEOVY €vol TPOUIPETIKO HAONUa Yo TIg pobnolokég 6e&lotnTeg, 10 omoio
nepthapPdvel 3 Oépato: HEAETN, KOWOVIKEG OXEGELS, KOl GLVALCONUATO KOt VOUS. XTOY0G £lval va
KOTOVONGEL 0 LABNTNS TNV £VVOola TOV CLUVUICONUATOV, TOS SLULOPPOVOVTOL TO, GLVOLGON LT Kot
TG oAANAo-emnpedlovion T cuvaloOnuata Kot ot okéyels. O padntéc pabaivovy yia to poro Twv
KOWMOVIKOV GYECEMV Y10 TNV ELNUEPIN TOVG Kot ovoyvepilovv v €uBuVN TOVE GTIC KOWMOVIKES
oY£0€1G. € OVTO TO €MMESO NG AvOTEPTG OgvTepoPaduiag ekmaidevong, divetal Eueacn oty
avATTUEN KOWOVIKOV Kol GUVOICONUATIKOV TOPEDV Kot OeE0TNTOV, OTMG 1 EKTEAECT] EPYACIOV
(vmevBuvotNTa, EMPOV Kol OVTOEAEYYOC), M ovvepyacsio (evovvaicOnom, eumotoclvn Kot
OLVEPYAGIN) Kol 1] ETAPT LE TOVG GALOVS (KOWVOVIKOTNTA Kot ovTomemoifnomn).
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H a&oldynon Ppioketor otov mopnvae g €QOPUOYNS TOL TPOYPAUUATOS GTOLOMV TNG
Baownc exmaidevong. Ztn Owiavdia, n a&loAdYNON EMIKEVIPOVETAL GE TPELS OLOTAGELS: TN LAbnon,
™V gpyacio Kot T GVUTEPLPOPA TV LadnTodv. 'ETot, o1 kotvovikég Kot cuvansOnpatikég deE10tnteg
a&loA0yovVTaL MG LEPOG TNES CLUTEPIPOPES TV pantdv. Ot 6TdY01 sVUTEPLPOPAS Pacilovial 6ToVg
EKTOOEVTIKOVG GTOYOVE TOV GYOAEIOV KOl OTIG OYOAIKEG TOMTIKEG oV KaBopilovv TV KOLVATOVPQ
NG KOWOTNTOC.

Towg, M peyoddtepn YN TANPOEOPLOV GYETIKA LE TNV KATACTOCN TMOV KOWMOVIK®OV KOl
cuvasOnuotikov degomtov eivar 1 'Epguva otic Kowvovikég kot ZuvarsOnpoticég Ae&totnteg
(SSES), mov ekmoviidnke amd tov Opyavicpd Owovopiknig Zvvepyaociog kot Avantoéne (OOZA). H
épeuva EYEL WG 6TOYO:

o No TapEYEL 0TI GLUUETEXOVOEG TOAELS KO YDPEG TANPOPOPIEG TYETIKAL LLE TIG KOWVMVIKES KOl
ocuvasOnpoticég 6eE10TNTEG TOV LONTAOV TOLG.

e No gvtomicel mapdyovteg 6To TEPPAAAOV TOV GTITIOD, TOL GYOAEIOV KOl TNG CLVAVOGTPOPNG
TOV LoONTOV LE TOVS GLVOUNAIKOVS TOVG, Ot omoiotl Tpodyovv 1| eumodilovv TV avdmTuEn
KOW®VIK®OV Kol GUVOICONUATIKOV dEEI0THTMV.

o No d1EpEVVNGEL TMOG TO. EVPVTEPH, TOALTIKA, TOAMTICTIKA KOl KOWVMVIKOOIKOVOUIKE TAaicio
emnpealovv avTéc Tig deE10TNTES.

o No JlmIGTAOGEL TOG 01 KOWMVIKESG Kot cuvonsOnuatikég deE10tteg Twv padntav oyetiCovia
pe Bacucd amoteléopata otn {m1| TOVG.

e No anodei&el 0Tt pmopoHv va mapayBovv £ykupes, a&LOTIOTEG Kol GLUYKPIGULES TANPOPOPIES
OYETIKA LE TIG KOWMVIKES Kot cuvarlcOnpatikés de€idtreg o€ d1dpopovg TAnBucovs Kot
SLLPOPETIKA TAOIGLOL.

H Epevva tov OOZA otig Kowvovikég kar TuvoroOnuatikég As&idmrec (SSES) emkevipdveral og
17 xowovikég kot cvovarsOnuotikés 0e10tTTeC TOL KLHOIVOVTOL OO TNV TEPLEPYED KOL TN
dnuovpykodTTa EMG TOV suvasOnuatiko Eleyyo (OOZA, 2022). Ta kvupldTEPU OMOTEAECUOATO TNG
SSES amd ™ Owiavdia deiyvouv 61t 6to EAcivkl (mpmtevovca g DvAavdiag), 1 TVELHOTIKY
TEPEPYELLL, 1) ENLLOVT], T) CVTOTENOIONGN KOl 1] EUTIGTOCHVN EIVOL O KOIVOVIKEG KOl GUVOLGOTLLOTIKES
de&1otteg mov oyetiovtan mo Evtova Ue TIG GYOMKES EMOOGELS TV 15ypovmv oty avdyvoon, To
LOOMNUOTIKA Kot TIC TEXVEG. LUVOAIKA, Ol O10popEG LETAEL TV 000 QUAMV GTIC KOWMVIKES Kol
cuvasOnpoticég 0eE10TNTEG TOV HaNTOV elvar ELappdg mo £vioveg 610 EAcivkt and tov péco 6po
oT1g CLUUETEYOVOEG TOAEIS. Ta 15ypova aydpila mapovstalovy vymidtepeg de£10TNTEG GTOVG TOLLELG
™G cvvarsOnpoTikng poOuIong (avToyn 6To 6TPES, 01G10d0EIn Kot GLVUGONUATIKOG EAEYYOG) Kot TNG
aAANAemtidpaong pe Tovg GALOVG (KOWVOVIKOTNTO, OEKIIKNTIKOTNTA, EVEPYNTIKOTNTA), 6T0 EAciviki
Kol 6€ OAEC TIG ovupeTéyovoeg moAeS. [lapouoimg, Ta 15ypova kopitoia Tapovcidlovy vynidtepa
enineda vevbuvotrog, evovvaicOnong, cuvepyasiog kot avektikdttog. Katd péso dpo, oe dAeg
TIG GUUUETEXOVOEG TOAELS, Ol LAONTEG GE MAEOVEKTIKY] KOWMVIKOOIWKOVOUKY] Béom mapovosidlovv
vynAoTeEpa emineda o kdOe KowmVIKN Kot cvvolsOnuotikn 6e&otnta mov petpd n SSES og
oLYKpPLoN HE TOVS AydTtepo gvvonpévous. Ot 15ypovotl mapovctdlovy yapnAdTEPEG KOVMOVIKEG KOt
cuvaoOnuotikég 6e&omteg amd tovg 10ypovove, oto EAcivikt kot katd péco 0po e OAEG TIg
ovppetéyovoes morels. Ot dapopéc eivar dwitepa €viovee 6Gov apopd TNV oictodoia, v
EUTIGTOCVVY], TNV EVEPYNTIKOTNTO KOl TNV KOWOVIKOTNTO. X& OAEG TIG GULUUETENOLGES TOAELS,
ovumeptrapfoavouévov tov EAcivki, ot pobntég mov cuppetéyovyv oe eEMOYOAKES KOAMTEYVIKES
dOPACTNPLOTNTESG AVAPEPOVY LYMAOTEPQ EMITES N dNUIOLPYIKOTNTOGS, WOiwG peTabd Twv 15ypovav. X1o
Eloivkil, 10 17% tov 10yxpovev kot 1o 14% tov 15ypovav €xovv vrootel oyoAkd eK@ofiopod
TOVAQ(IOTOV LUEPIKEG POPES TO PNva N TePLocoTepo. H €kbeon tov pobntdv oe oyoAikd ekpofiopod

10



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurapean LUnion

oyetiletatl apynTIKA pe OAES GYEDOV TIG KOWMVIKEG Ko cuvansOnpatikés de&totntes. Xto EAcivi, ot
KOWMOVIKEG KOl GUVOLCONUATIKEG 0eE10TNTEC TOV £YOVV ONUOGIO YOO TNV EKAGTOTE YLYOAOYIKN
eunuepia TOV LotV TEPAAUPAVOVY TNV 01G1080E(0, TOV OVTOEAEYYO, TNV OVIOYN GTO GTPES, TNV
EUTIGTOGVVT] KOL TNV EVEPYNTIKOTNTOL.

O1 Cefai k.a. (2018) ocvvoyilovv ™ @wlavdikn épevva Yo v KEA g e€nc: "TIoAAa
TPOYPAUUOTO KOWVOVIKNG-cuvousOnuatikng ekmaidevong otn @wiavdio cuvovdlovv T GmUATIKA
dpacTNPOTNTO, TNV TEXVN KOl TN HOVGIKN ©¢ &vav TPOmO €VIOYLONG NG KOWMVIKNG Kot
ocvvaleOnpoTikng eunuepiag Kot ¢ vywovg avamtuéng tov modidv (Kokkonen, 2011). Ta mo
YVOGOTA Tpoypappata ot xopo eival to Tunnemuksu (Peltonen & Kullberg-Piilola, 2005), to onoio
EMKEVIPMOVETAL GTN GLVOICONUOTIKT KATOVONGT KOL TNV 0LTOPPYOION Y10 TodLd NAIKING TEGGAPMV
émg evvéa tmv, to Steps of Aggression (Cacciatore, 2008) mov ctoyevel 6N HEi®ON KoL TPOANYN
™G EMBETIKNG GLUTEPLPOPAG GE TOLOLA KO VEOLG KAT® TmV 25 €TV, Kat To Tpdypoppo Lions Quest
(Talvio & Lonka, 2013)". And 10 2009, n dwlavdia éxet emiong eviatel ota oyoleia éva eBvikd
TPOYPOLLLLO KOTG TOV GY0AKOD ekpofiopod pe v ovopacio "The KiVa Antibullying Programme™,
T0 omoilo &xel amoPEPeEl JAPOPO. OPEAT, HEIDVOVTOG Oyl HOVO TOV GYOMKO €KQPOPIGUO, TOV
SadIKTLAKO EKQOPIGHO Kot T Bupatomoinen, oAAd kot to dyyog kot thv katddAwyn (Williford et al.,
2012), peta&d GAA®V BEATIOCE®MV MG TPOG TNV AYATY| Y10, TO GYOAEL0, TO KOO UATKA KIVITPOL KO TIG
axadnpaikéc emdooels (Salmivalli et al., 2012- Veenstra, 2014).

Ot Haapsamo «.4. (2009) e&étacav madd ot OwvAavoio nikiog poig 18 unvov yuo tov
EVIOTIGUO OVOTTUELOKOV KOWVOVIKOV KOl GLUVOICONUATIKOV TPORANUATOV, YPTCLULOTOLOVTOS £V
gpyodeio a&oddynong "Bitsea". Ot Kirvesniemi k.d. (2019) omd v mAeupd TOVE £0TIAGOV GTOV
dwravowd Ppepovnmakd otabud g mepPdArov Yoo TV ekpdOnomn TG KOWMVIKO-
cuvaloOnuotikng evnuepiag. Xtovg PBpepovnmiakods otafuods ol madaywyol TapaTnPovV Kot
ToPakoAoVOOVV Ta TOOLE KOl CAANAETIOPOVV LE AVTA GE OLAPOPA GNLELN, VITAPYOVY OUWMG EUPAVELG
OTLYHEG 1] LEYOADTEPO SLOGTILLATO KOTA TOL 07010l O1 T Y®YOi OEV OVTILETOTILOVV TIG AVAYKES TV
modlov. Edikdtepa, Ta ovya mondid Pmopel vo mopopévouy adpato Kol Ol GUUUETEYOVTES GTOVG
Toudtkovg otadpode dev avayvmpilovv mdvta katnyopromompéva tpdtume evrov (Kirvesniemi et
al., 2019).

O Maatta «.é. (2017) €de1&av 61t ot Dvhavool eKTadELTIKOL YPNGLOTOLOVY OLAPOPETIKE
VA Ko peBddovg Yot va vIToGTNPIEOLY TV KOWVMVIKO-GUVALGHNLATIKY] IKOVOTNTO TOV TOLIUDV
otV TPocYoAky ekmaidevon, evd ot Koivula k.d. (2020) diepedvnoav v epappoyn tov Papilio,
eVOG YEPULOVIKOD TPOYPALUATOS KOWVOVIKO-cLuvalcsOnuotikng pddnong, oe Owlovowd Kévipa
TPOGYOAIKNG AYWYNS Kol PPovTiOns, To omoio £xel amopépel Oetikd anoteAéopato ot Pertioon g
KOW®OVIKO-cuvausOnuatikng endpketog tov mtoaduwy. Ot Salmela-Aro ka1 Upadyaya (2020) édsi&av
OTL e KOWVOVIKO-GLVOGONUATIKEG 3EE10TNTES, OTTMC 1] EVTOV TEPLEPYELX, TO BAPPOC, 1 IKAVATNTO VO
AVTOTEEEPYOVTOL OTIG TPOKANGCELS TOV GYOAEIOV, 1 KOWWOVIKOTNTO Kot 1 aicOnon Tov avikew, ot
podntég eivor mo mbavd vo apocsitwbodv otn peALT TOug Tapd Vo acBdvovior ayympévol M
eCavtinuévor.

Il.  TIpoktikég evompdtmong tov Texvav ard ) Gwviavoia

Ta ewvhavdkd oyolreia £xovv 610 TPHYPAULA CTOVODV TOVG T "HaBnon Baciopuévn oe pavoueva,
oV omoio. GLVOLALOVTAL TEPIGGOTEPA OO EVO TOPUOOGIOKA YVOOTIKE AVTIKEIHEVA Y10 TN Labnon
and epyacieg (projects), pe Pdon ocevaplo g mpayuatikng {ong N mpocopoidoelg ovtdv. H
pabnotlokn mpocéyywon STEAM, yu mapddetypo, cvuvovdlel v emoTnun, TV TEXVOLOYia, N
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HNYOVIKY), TG TEXVES Kot To Lo patikd pe dtapopovg tpdmove. 'Eva mapdostypa t€totag tepintwong
péOnong stvor n aviyeTtdmon g Aenyvdpiog oe OBepléc TEPLOYES e TNV KATAGKELY VOGS TOPYOL
vepov Warka (BA.: https://warkawater.org/) yio T GuALoYH vepOL amd T GLUTOKV®GT 6ToV aépa. H
gpevvnTikny opdda Innovative Learning Environments (ILE) tov JYU éxet opyavdost moAAd
gpyactipla STEAM 6mwg avtd, Kot Ol EKTOUSELTIKOL EKTIHOVV OVTO TO €I00G TNG TPAKTIKNG
eumepiog, KabOg elvar £va kadd mapaderypa tov tog 1 padnon STEAM pnopel vo anavinoetl o
TOALOVG S1OPOPETIKOVG HabNGLoKoVS 6TdYove Tov BEtovv Tor €BVIKA Kot TOTKG TPOypLpLpoTa
onovddv ot DvAavdia.
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Ot ekmoudevtikot 6t DvAhavdio £xovv TOGT dNUoLPYIKN EAeLBepia va amopacicovy Tmg o
KOADYOLV OAEG TIC OVAYKEG TOL TPOYPAUUATOG GTOLODV oe KAOe eSaunvo, MOTE UTOPOVV Vo
EVOOUATOGOLY Ot JocKaAl Tovg T téyves oe omoo Pabud embBopovv. IMhaicla onwg n
Kataokewn Tov Topyov vepov Warka tepilapfdvoovy yvacelg arnd molholg topeic pabnong, ympig va
TO GKEPTOVTOL KOV Ol LoNTES.

H ILE éxove cvvevtedéelg pe ekmatdevtikong and to Pviavokd yoieio Norssi, otnv
Kevipikny @wiavdia, oyetikd pe To TL €100VC TPOKTIKEG YPNOYOTOOVV Yoo v ddAEOVY TNV
EVOOUATOON TOV TEXVAOV. O1 EKTAIOEVTIKOT EITAV OTL GTO TAPEADOV £XOVV KATAGKEVAGEL YEPVPES OO
@eMEO, AooTidkia, pnuepides, kolapdkia, 0dovioyAveides, umléia, lego k.An. Xe pa taén siye
yivel pio epyoacio pe 0o Tov pecainva, OOV KOTUCKEVAOTNKE VO KAGTPO amd YapTOKOVTO K.AT.
oV glyav Pépet o1 paBNTES amd ta omitio TOVG, Kot lyay OTIAEEL TPIOAACTOTES EIKOVEG TOV KAGTPOU,
KO GT1) GUVEYELD ELYOV LTOSOUN OA®V TV YEPLPGOV KoL LTOpoVcaY Vo, Kivnfovv péca 6To KAGTpo
YPNOOTOLDVTOG TPocopoimon Paciopévn oe Aoyopukd. ‘Htav o epyasio yuoo v ekpdonon
IGTOPIKMV YVAOGEMY KOl TNV ovATTLEN 0£E0TNTOV GTNV OPYITEKTOVIKTY Kot T PACIKN UNYOVIKY.

"Eva. A0 Tapddelypo EpYOCL®V TOL £iyov KAVEL Ol EKTOOEVTIKOL 6TO TaPEAOSV NTav o
ocuvepyacio pe éva povoeio Téyvng, 0mov ot pabntég mpata EPAemav o EkBeon TEYVNG KOl OTN
GUVEYELD OTILLOVPYOVGOV NYNTIKA GKNVIKA Y1 QuTIV. TN YEPOTEXVID, EXOVV PTIAEEL KOTATEATES KO
GAAO. punyovoroyikd €pya, aAAd eoptdtal amd Tovg HoONTEG OO GTLA TOVG TALPLALEL KOl TOVG
evolapépet. ' Evag ekmadentikog elye otiaéet m Poun, and {oypagikn og kapd péypt Ty Katackevwn
NG KEVIPIKNG OyOPAS KOt TV KOTAGKELT] VOOV YOP® OO aVTHV, VO £QTIOENY KO L0 EIKOVIKT
AVOTOPACTACT NG TOANG TOL KOTAGKELOGOV HE TN XPpNon AoywopkoV. H apyaio eAAnvikn
TEYVOLOYIDL Ko M pOUOIKN TeEXVOAOYiR, OAeG Ol €vvoleg mov glyav 6T0 TOPEABOV, pmopoldv va
YAPNOLOTOMBOVY TOAD Suvapukd Kot StapoTioTikd. [lapovsidotnray Yo TapddetypLo o vopaymyeio
€161 OGTE Vo £X0VV TOV EEOMMOUO, Kol ETPETE VO KATOCKELAGOLY Kol VoL fpovv AVGELS Y10, TO TG VAL
HETOPEPOLV VEPD 0O TO oMEio o 6TOo P.

AxolovOncav TeplocdTEPH TAPASEIYHATA TOV TOG EvomuaT®veTal 1 ddackoriioa STEAM
Baoet epyaciwv (project-based) ot didackario otn Pviovdia. Te Eva oplopévo eninedo, ot LodnTég
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TPEMEL VO, KATAOKEVAGOVY KATOL0 TPOSMOMIKS, TOTIKO Kot O1e0vég kol €Bvikd mpoidv g amavinon
o1 PLociun avamtuén, Kot o€ aVTo TO ONUEIO 01 EKTALSEVTIKOT oKEQTNKAY OTL 0 TOPYOG vepol Warka
Ba pmopovse va AelTovpyNoel ®¢ mopddetypa. Ot EKTOOELTIKOL TIGTEVOLY OTL Ol AvOp®TOL deV
KAVOLV TOAD GLY VA TEYVOLOYIKEG KO UNYOVIKEG EPYACIEG LE GUYKEKPIUEVO TPOTO, 1] TOLANYIGTOV OEV
oképtovtal £tol. 'Evag exmoidentikog gime 0T dev eivar moAloi avtol mov Ba Tovg mepdoel amd 10
HLOAS OTL €vo TOHOAO TOPTOG Elval TEXVOAOYIO KO TOPAOELYLOL LN OVIKTG.

O ekmondevtikoi Oewpovv 6t ot STEAM, 1 Téyvn elvar ToAd onpovtiky, Kabdg epmepiéyet
™ MMUOLPYIKN €KPPOGT], CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TG HOVGIKNG, TG ONUIOVPYIKNG YPAPNS KOl TNG
KOAMTEYVIKNG €K@paong oto oxédo N ) (oypagik. Ot ekmoudevtikol ekTpodv emiong tov
OLOSOKEVTPIKO TPOTTO EPYAGIOG TOV VITAPYEL GVYVE GTNV EVOOUATOOT TV TeXVOV. O1 316N Teg TOV
OVOTTUCOOVTOL GE TETOLOV €100VC Opacelg vwootNPilovy AUESH TIS OVAYKES TMOV TPOYPUUUAT®OV
onovddv. Xtn Owvlovdio, avtd ta Tpdypato H104cKOVTOL LE OO TOKEVIPIKO TPOTO, TPOGPEPOVTAS
peyoAvtepn eveMéio kKo elevBepia €kppaomng otov podnt, Kot agnvovtag Tov padnt va
AmoQUGicEL Le TowoV TpOmo emtBupel va Tpooceyyicet o dedopévn epyasia.

[Mopd to ToALE AV TA TOPASETYUATO TPAKTIKOV EVEOUATOONS TV TEYVOV 0T P1vAavdia, dgv
VILAPYOVV TOAAG GEUVAPLOL Y10 EKTALOEVTIKOVS TPV OO TOV SLOPIGHO TOVS 1] Y10 TNV ETOYYEAUOTIKN
avAmTLEN TOV €V EVEPYEIN EKTOOELTIKOV GTO OEUO TNG EVOOUATMOONG TOV TEXVAV, TO, OTOi0 Vol
TPOGPEPOVTAL GE TOMKO €MImMedO Yoo avtd to €i00g ddackariag. Ymapyovv moAld mepBmpla
BeAtioong, Kot 10 eminedo TG ONUIOVPYIKNG EVOOUATOONG €€opTdTol Omd TNV 0QOGI®MoT TOV
EKTTALOEVTIKOD KO TNV OMOPAGIGTIKOTNTA TOV VoL TNV EVIAEEL.

B. EAMGSa
. Kowovikn suvaisOnuatikn ayoyn ommv EAAGSQ

H onuepwvn katdotaon yOpo omd v KOW®VIKY Kol cvvoisOnuatikn oyoyn omv EALGda

ocu{nmOnke TpodGPaTa amd Tig IMMNUOsLES apyés: Ko Avdpéov, Zuvtoviotpla Exnardevticon Epyov, ka

[Tepakdxn, YrevBuvn tov epyactnpiov modaywyikng tov Tunqpoatoc Movcikov Znovdmv oto EKITA

Kot ko Adapomovrov, Emommpovikn Zoppovioc yuo tic Téyves oto Ivotitovto Exmaidevtikng

[ToMtikng. Ta tpia TpoavapepBivia TpOcOTA ATOTEAEGAV L0 OPLAO0 EGTIOOTG TOL OpYOVOONKE OO

v ka [Maradomoviov, eknpdécwno thg Actionaid Hellas, oto mhaicto tov Evponaikov ‘Epyov Re-

imagined. Méoa amd ™ cv{ftnomn, emmdnkay ta eENG Yo T GNUEPIVI TPOKTIKY TNG KOWVMVIKNG Ko
cuvalcOnuotikng aywyng otnv EALGSa:

e Ta xovotduo ocyolikd mpoypauuate €ivor eEMOYOMKEG OpASTNPOTNTES, 2 OPES TNV

ePdopdda, 6TIG 0moieg LTOPOVV VoL GLUUETEYOVY EmG Kot 30 pabnTég amd SLopopeTKES TAEELS

Ka0e Popd. O exmadevTiKog eMALYeL TO B0 GE GLuVEPYGia LLE TOVG LOONTES, TO Omoio TPEmEL

vo TAnpol T akdlovbeg TpoimobEcElS: va UTIMTEL OTA EVOLAPEPOVTA TOV HOONTAOV, VO

EVOOUOTOVEL TIC apyES Kat TIG a&leg TG 0elpopiag, Vo TPOAYEL TN GLVEPYACIN TNG GYOMKNG

KOWOTNTOG LE TNV TOTIKN KOWv@via, vo evOappOVEL ONUOKPATIKEG CLUTEPIPOPES, VO EVIGYVEL

NV 1310TNTA TOL TOALTN KOOMOS KOl TNV TPOOTTIKT TNE KOWVOVIKNG TALTOTNTAS TOV LaONTOV.

o To Ilpoypouuo tov Kowofoviiov Néwv elvor po €E®GYOAKN dpacTNPOTNTA TOL

amevbvvetatl 6tovg pabntég g A’ kot g B’ tééng tov Avkeiov (niiag 15 g 16 etmv).

Kvprot otdy0t Tov Tpoypdppatog sivol va kaAlMepyioovv ot pobntég otny mpdén v evepyd

W10 TO TOV TOALTY, Vo €£0IKEIWOOVV pe TIG opyES Kat Tig a&ieg Tng dnpokpatiog, Kabdg Kot

pe 1 Agttovpyia Ko to poro Tov KotvoPoviiov, va eEacknBodv 6e ONUOKPATIKEG TPUKTIKES
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Kot EMIAEOV v KivntomomBovv o€ BEUATO TOV OTAGYOAOVY TO GYOAELD, TNV KOWVOTNTO KOt
TNV KOowmvia.

o (1 yoyoldyor kair o1 Kowvwvikoi Agitovpyoi ot oyoieion vrootnpilovv TOoVG HaONTEG TOV
OVKOUV OE EVOAMTEC KOWMOVIKEC OUAdEC, edv ypelaletar, 11 €PopUOlOvV TPOYPALOTOL
YUYOKOIVOVIKNG KOl GCUVALCOMUATIKNAG DVTOCTAPIENS Y10 LobNTEC.

o O Odnyog Exmairoevtikod yio ) Zyorikn kou Kowvawvikn Zon mepthapPdvel 10 €vvolohoyikd
TAOIG10 TOV GLYKEKPLUEVOL YVOGTIKOD TTEdiov, dTov mePtypdpovtal ol GVYYPOVeS BempnTikég
npooeyyioels, 1 Oebvng eumeplo Kow 1 oavoykoldTnTo €POPUOYNG TNG ZYOAIKNG Kot
Kowovikig Zong oto oyolkd miaiclo. EmmAéov, yiveror avoaeopd oto avomtuSiokd
YOPOKTNPIOTIKA TOV HoONTOV GE S1APOPOLS TOUEIS avAmTLENS (AVTOYVEOGTN, KOWV®MVIKY Kot
ocuvaloONUOTIKY EMAPKELN, COUATIKY KavotnTta). Ocov apopd tovg pontéc, uéow g
Yyohkng kot Kowovikig Zmng, toug divetor 1 eukaipiot vo. OTOKTNGOLV KOWMVIKEG
de&10tteg mov glvan onuavtikég yua tn (o1 Tovg Kot T cLvOTaPEY| TOVS GE o OpLAOM, EVED
nopdAinia mpoetodlovtor yioo ™ Lo Tovg evidg Ko ektOg oyoAeiov. Ot pobntég
avanmTOGGoLVV SeE10TNTEG, 0TAGELS Kat a&ieg Tov Tovg fonbodv va pabaivovy, va otkodopovv
oY£GELC, VO EMADOVV KaONUEPIVE TPOPANUATO KOl GUYKPOVGELS KOt VO, TPOSapUOlovTal GTIC
aAdayéc, va dekdkobv B€oelg epyasioc, va {ouv aprovikd pe TOVG GAALOVGS, VO, ETKOIVOVODY,
VO TPOGTOTEVOLV Kol VL PPpovTiLovV TOV E0VTO TOVG,.

o To Epyootipio AeCiotntwv eivol ooMkEG OpactnplOTNTES 610 Yupvaco, 1 dpo v
efdopdda. Yrapyovv 1éccepig Bepatikég evotres: 1) Zo kaidtepa — Ev Znyv, 2) Opovrilom
10 mepPdrrov, 3) Evowapépouar kar Evepyd - Kowvovikr| cuvaicnon kot evfbvn kot 4)
Anpovpyed kot Kowotopd - Anupiovpywkn oxéyn kot mpotofovAic. Ta Epyaotipua
Ag&lomtv oToYeboLY OTNV aVATTLEN TV Agyouevov deSlotntov tov 21ov aidva:
deglomreg Lome, KowvoviKEG 0e10tnTeS, WKOVOTNTEG TEXVOAOYIOG Kot 0e510TNTEG NG
emomune. Evoeiktikd, peta&d tov oeglot)tomv touv 210v aidva pumopovpe vo, Bpovpe v
avamTuEn KPITKNg okEYNG, TN ONUOLPYIKOTNTA, TN GLVEPYNCiN, TNV EMKOW®Vio, TNV
gveMéio KoL TNV TPOGOPUOGTIKOTNTA, TNV TPOTOPOVALN, TIC OPYOVOTIKES dEEIOTNTES, TNV
gvouvaicOnon Kot Tig Kowmvikég de€10tnteg, ™V enihivon TPofANUATOV, TOV YnElokd Kot
TE(VOLOYIKO YPOUUATIOUO.

i, Evooudtoon tov teyvav otnv EAAnvikn eknaidogvon

Y10 EAMvViKd exmadevtikd cvotnua ond to Nnmayoysio péypt m degvtepoPdaduia ekmaidevon
(Fvpvéoo kar Avkeo) ta Karlteyvikd éxovv eviaybel 610 mpdypapo omovd®v, og pudonua.
I'evikd, o KodAiteyvikd oto EAANVIKS ekmondeutikd cvotnuo eivan Eexmplotd Labnpota Kot ot OPES
TOV CUYKEKPILEVOV HoONUATOV gival TePloptopéves 6To €fOOUAdIOI0 AVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL. XTIC
peyoALTEPES TAEES TOL Avkeiov, peldvovion ta pofdnuoto mwov oyetiovior pe TG TEXVES, WE
amotédeopa vo unv vedpyovv Koaiitteyvikd oto Avkelo. To EAANviKS mpdypoppio 6ovddv pe puo
patua eivon og e&ng:
. Nnmoyoyeio:
A. Ewootwég té€yveg: To mepieydpevo tov TPOYPAUUOTOS GTOLODOV TV
EIKOOTIKAOV TeEYVOV Tpooceyyiletar péow teccapov a&évov: Eumepiec pe
VAMKG kol 10éec, €€okelmon pHe TNV TEQVIKY] TOV EIKOCTIKOV TEXVAV,
aAnAemidpaon pe €pya téxvng Kot dAda epebiocpota amd to mepPariov,
EMKOWVOVID HECH TNG KAAMTEXVIKNG dnovpyiog.
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B. Movowm: Kbpiog otoéyxoc vy 1o moudd eivor vo avortoEovv kot vo
KOAALEPYNGOLV TIC LOVOIKES TOVG OEEIOTNTEG,.
Il.  Anpotikd oyoleio (6 Ta&eLg)
A. Ewaotikég téyves: yia OAeg T1g nAikieg, 2 mpeg v dopudada yio Tig 3 TpmTEG
ta&eg ko 1 dpa v efdopdoa yia Tic 3 Tedevtaieg TAEELC.
B. Movoin: yia 0Aeg TG Taéetg, 1 opa v gfdopdoa
I'. ®fatpo: pévo yua 115 3 Tpmteg TaéeLs, 1 dpa v gfdopdda
I1l.  Topvacwo (12-14 etdv)
A. Ewootucég téyves: 1 opa v efdopdda
B. Movowm: 1 opa v gfdopdda
IV.  Avbkewo (15-18 gtddv)
A. Kavéva pdnpo kaAMteyvikov

[Mop® 61t Beopkd to pobfuoata Kodlteyvikov dev axolovBovv v moyKOoU TAoM
EVOOUATOONG GTO TPOYPOLLE CTOVODV, GE TOAAEG TEPIMTAOGELS Ol EKTALOEVTIKOL Taipvouy TNV
TPOTOPOVAia, 10img oTa VToy®YEio Kot To ONIOTIKA GYOAEID, VO YPTCLLOTOMGOVY TV TEXVN Yo
Vo eVIoYOG0LVV TO TPOHYPAUILE OTOVOMV. Ol EKTOIOEVTIKOT ¥PNOLUOTOOVV TIG TEXVES MG EPYALEIO 1)
OTPATNYIKN Yo TNV LTOGTHPIEN GAA®Y OVTIKEWEVOV TOL TPOYPAUUOTOS GTOVdMV- WGTOGO, Ogv
VIAPYOVYV GTOYOL OTN HOPPN TEYYNG Tov dddoketar pntd. Mo mopddstypo, ot exkmondevTikol
YPNOLOTOOVV KATolo Tparyovdia yio vo pdbovv ot pikpol pabntég v aAedapnto, oAld avtd dev
onpaivet 61t pobaivovv povoikn, m.y. oev pabaivovv yuo tn pedmdia kot ) cvvleon. Emmiéov, sivan
oLVNOEC Y10l TAL ONUOTIKA GYOAELR VAL £XOVV TPOYPALLLATO KAAMTEXVIKOV LodnpdTtov Hetd 10 oYoAkd
®papLo Mg TPMOTOPOLAIN TOV YOVE®V, Ol OTOI0l TANPADOVOVV EKTUOEVLTIKOVG Y10l TO. Lo HLATO QU TA.
Yovnbwg, to eEMOYOMKA TPOYPAUULOTE TEPIAAUPAVOVY EKACTIKA, TOPAOOGIUKOVS EAANVIKOVG
YOPOVG KOl GE KATOLEG TEPUTTOGELS OEaTPO.

Yto Nopvdoio vtdpyovv Ayeg dpeg S100GKAMOG LOVGIKNG Kol EIKACTIKAOV TEYVMOV, EVAD GTO.
AvKelo dgv LITAPYEL YDPOG Yo TNV TEXVT. OTO10dNTOTE KAAMTEYVIKT OpAcN 1 dPOGTNPLOTNTO GTIC
ekmadevTIKEG Pabpidec, Waitepa 1 toryoypapia (Tpocmpivi) KAAAMTEYVIKT dpdon ot oyoiein) /Kot
n Beatpikn opdda (mo poOVIUN KoAMTEXVIKY dpdomn ota oyolein) omotedel mpwToPovAio TV
EKTAOEVTIKOV €lte ylotl moTeLOLVY 61N dvvaun TG TéXVNGS (©¢ epyaieio pnabnong, wg epyaieio
avantuEng eMiag, g epyoieio dnpovpyiog evog TPOTOL Yo Vo EKOPAGTOVV 1 OKOLO Kol Yl VoL
Bpovv ™ peArovTikn Toug epyacia) gite yiati avaykdlovial vo. GUUTANPOCOVY TO ®PAPLO TOVG.

[Swaitepn pvela mpémer va yiver ota W0O1OTIKA vnmaywyeion Kot dNUOTIKA oyoAgia, Omov
Qoivetal OTL 1| EVOOUATOON TOV TEXVOV KePOIlel OAO Kol TEPICCOTEPO £O0POG Yo AVATTLEN
(Impschool, 2021). Xto onueio avtd o Tpémetl va yivel avapopd Kot 6to Becpud Tmv Movcikdv Kot
Kolteyvikov Zyoreiwv, yio nikieg 12-18 etdv, ta omoio vTdpyovv o€ OPIGUEVES TEPLOYES TNG
EAAGSaG. Xe avutd ta oyoleia, ot padntég akoAovBovv 10 mpdypappo cmrovddv tov INvpvaciov kot
10V Avkeiov, 0ALG £xovV TEPIGGATEPES DPES KAAMTEYVIKOV LB UATOV GTO 0POAGYLO TPOYPOLLLLLOL:
KOAMTEYVIKOL TOUEIG BEATPO- KIVUOTOYPAPOG, EKACTIKA- XEPOTEYXVIO KoL YOPOG.

Mo GAAN €0k avoaeopd Ba mpémer va yiver ota mpoypdupota ™ EE, ota omoia
ovppetéyovv ToAla oxoreio (Kmaked, 2023). IToALd oyoleia To televtaia ypdvia, 18img Mupvaoia,
GUUUETEYOVV GE KoAMTEXVIKA TTpoypdupato g EE, 0nmg ta e-ARTINED (ArtesCommunity, 2023),
ERASMUS +, Creative Europe. Xta neplocdtepo amd To TPOYPAULOTO, Ol TEXVES YPTOLULOTOIOVVTOL
®G TPOOPETIKA epyareia Yo TV Tpocéyylon kdbe Bépatog. [Ipoypaupata eoTiacpéEVO GTNV TEXVN,
¢ Bépa KoM og factkd epyaleio yio v Tpocéyyion tov BEuartog, sival Aryotepa yia tnv KZA.
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.  Mn tomikn exnaidgvon

2t un Ttumikn ekmoaidgvon, vmdpyel po pukpr dweopd. Ta otoryeioa mov dwwbétovpe eivon
TEPLOPIOUEVA, KADDG dEV VTTAPYEL KATOYPOUPY] CUYKEKPILEVOV OPAGEMV Y0 TNV EVOOUATMOCN TOV
texvev oty EAAGSa. AV kol pmopolOpe vo ava@EPovpe KAmowo 10pOHOTO Kol OpYoVIGHOVS Tov
TPOCTOHOVV VO EVOOUATOGOVV TIG TEYVES GTNV KOOMUEPIVI] TOVS TPOKTIKT:

ActionAid Hellas: Extog omd ta pobnuata KoOATEXVIKOV (KOAMTEXVIKT aywyn), To 0éatpo
KOl TIG EIKAGTIKEG TEYVES, O KUPLOG TOUEAS GTOV 0010 ypnoipomotovue v Ipocéyyion g
Evooudtoong tov Texyvav eival n evioyutikn ddackaiio. Anpovpyesital éva eyyelpiono, po
epyarelodnkn, n omoia TEPILAUPAVEL dPACTNPIOTNTES KOl OIOKNOELS, PACIOUEVEG GE TOAAEC
popoéc téxvng (B€atpo, ewaotikd, Cwypaeikn, ¥opds, ONUOLPYIKN YPOOT, TaLyViold,
LOYELPIKT, K.AT.) TOL UITOPOVV VO YPTGLLOTOM GOV 01 EKTALOEVTIKOT Y10l TNV KAOMLLEPIVT TOVG
dwaokaAioa. To eyyepidio ovtd YPNOWOTOIEITOL KOl OO TOVG EKTOOELTIKOVS TNG
ekmaidevong evniikov. Aappdvovioc veoyn ot "ekmaidevon evniikov" otnv ActionAid
Hellas onpoiver t ddackaiio tng EAMNVIKNAG YADOOOG 08 UETOVAGTES, 1 EKTOIOELON LE
EVOOUATOON TOV TEXVOV anépepe alooneinta aroteléopata, oyt Ldvo 6To TOGO Ypryopa
pabaivouv, aAAd Kot 610 TOG M OAN dtadkacio TG Labnong yiverol mo SNUOVPYIKT, MO
OALOTIKT] KOl EVOLVOUADVEL TOLG LoONTES.

HoveAlnvio Aiktvo yio 1o Oéatpo oty Exraioevon (TENet-Gr): To TENet-Gr 15p0Onke 1o
1998 omv AONvo ©¢ OIKTLO EKTOIOELTIKOV KOl KOAAMTEYVOV Kol eEEAONKe o€
AVOYVOPIOUEVO U1 KEPOOOKOTIKO kol pun KuPepvntikd opyaviopd. Eivor pia évoon
EKTTOOEVTIKMV KOl KAAMTEYVOV Y10 TNV TpodOnom g Epevvog Kot g Tpacng Tov Bedtpov,
TOV EKTOOEVTIKOV OPALOTOS Kol GAAWDV TOPACTUTIKAOV TEYVAOV GTNV TLTIKY] KOl U1 TLTIKT
eknaidevon. O d1ttdg 6Komog Tov ivar va fondNcel AGTE VAL AMOKTHCOVV Ol TOPACTATIKES
TEYVEG KEVIPIKO POLO GTO GYOAEIDL KOl VO GUVEICPEPEL GTNV AVATTTVEY TPOCEYYIGEWV KOl
TEYVIKAOV Y10, TO B€aTPO G LopeN TEYVNG, MG EPYAAEID LABNONS Kol 0O EPYUAEID KOVOVIKNG
noapéuPaong (TheatroEdu, 2023) H évwon avth mopéyel EKTOUOEVTIKA TPOYPALLOTO GTO.
oyoleio, oxéda padnuiatov, dpbpa yo TV VTOGTAPIEN TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TOV
KOAAMTEYVOV TOL YPNCIUOTOOVY TO OE0TpO 1 GAAEG TOPACTATIKEG TEYVEG OTNV KaONUepPIV
ToV¢ gpyacio. Avtiy n €voon omavia YPNOIUOTOEl GAAEG HOPPES TEXVNG, KOl OTOV OVTO
ovpPaiver, ocovnBwg N povowkn eivar poévo yo va vrootpier 1o Béatpo. Ta oyédia
poOnpatov Kot 1 €pyarelodnKn ToVg Eitval TEPIGGHTEPO TPOYPULLLLO GTTOVOMY OV EVIGYVETOL
oo Tig t€yveg (0€0Tpo) TOpd EVOOUATMOON TOV TEYVOV 6T SWOKTIKN oadwkacic. Extdg
aVTOV, SLBETOVY TOAAG GYESOL LOOMUATOV Kot VAIKS Yo TNV €uoucOnTomoinon oe Kovmvikd
Oépato péom tov Bedtpov. Téhog, dSlopyavdvovy TOAAE Gepvdplo KOl TPOYPELLLOTOL
epapuoyng ypnratodotovpeva amd v EE v va evuep®oouv Tovg eKmadevuTikovs Tig
UTOpOVV VOl ¥PNCLUOTOGOVY TO BEaTPo ™G 1oYLVPO EpYarEio OTNV EKTOLOELON.

Movaeio: YTapyovv ToALA Lovceio TEXVNG Y10 TO €VPY KOO Kot E0IKA Y10l TOL TTod1d. XyxeddvV
OAOL TAPEYOLV EPYACTNPIO TEYVNG Y10 TOOLE Kot €PNBOVG, YPNCUOTOIDVTAG TN LOPOY| TNG
téyvne. o mapddetypa, 1o Movoeio Tlapadociakng EAAnvikng Kepopikng opyovavet
EPYOOTIPLO KEPOUUIKTC.

"Evowuotavovtag Tic ey ves otny exmaiocvon” e Mapivas Zwtnpomodlov-Zopumwaid (2019):
To 2020 po kaBnyntpu mavemiomnuiov e&édwoe to moapoamdve Pipiio, oto omoio
CLYKEVIPAOVEL OAN TNV EUTEPIOL TNG OTNV EVOOUATMOON TOV TEXVAOV CGTNV EKTOLOEVTIKY
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dwdkacio. Extdg and to Oempntikd mhaicto, divel mapadetypoto kot oy€dio padnudtov yo

TO TOG UTOPOVV VO EVOOUAT®OOVV 01 TEYVEG GTO ONUOTIKO GYOAETD.

o [LOviko Ocatpo kou EAnviko Kévipo Kivijuatoypapov: Ot 2 avtol kpatikol popeig mapéyovv
CELVAPLO. KOL  HOKPOYPOVIR/Bpayuypdvio. TPOYPAUUTO KATAPTIONG O€ EKTAUOELTIKONG
TPOKELUEVOD VO YPNCLUOTO0VV TO OEATPO Kol TOV KIVNUATOYPAPO GTNV KOOMUEPIVI] TOVLG
OW0oKaAlD, TPOTOV Yol Vo EVIGXOCOVV TO TPOYPOUUUO GTOLODV Kot OEHTEPOV Yo Vo
ATOTEAEGOVV KOAALTEYVIKY] EKOPOCT) TOV LOONTAOV.

Yvvoyilovtog, 1 EVOOUAT®OON TV TEYVOV, OT®S OpIGOUE TOV OPO TOPATAVE®, OEV OTOTEAET
népPog, TovAdylotov BecpobeTnuévo, Tov MMUOCIOV EKTAOEVTIKOD GLGTHUATOG otV EAAGSa. Ot
TEYVEG EVTAGGOVTOL GTO TPOYPOULLO GTOVIMV G LAON O, KUPIMG Ol EIKACTIKES TEYVEG, 1] LOVGIKT KoL
0 0€atpo (LOVO G6TO OMUOTIKO GYOAELD), Kot O OOOKTIKOG ¥PpOVOC Yio To. pobfpato avtd givorl
TEPLOPIOUEVOC. Q6TOGO, 0 TOAAEG MEPUTTAOCELS, YPTCLOTOLEITAL OO TOVG EKTOLOEVTIKOVG L0l
HopON TEXVNG, KLPIWG Ta EKAGTIKA KOl TO BE0TPO, YO0 TV EVIGYLON TOV TPOYPAULOTOS GTOVIDV,
OALG TPOKELTOL Y10 OTOUIKT] TOVG TPMOTOPOLAIc. Ot TEPIOGOTEPES AMO TIG MAPUTAVD TEPIMTMGELS
CLUVOVTAOVTOL SLOTLYMG KLPIWE GTO VNIIYOYElD Kot To. SNUOTIKA GYoAeio Kol oTAvia OTIC GALES
Babuideg g exmaidevong. X devtepofadua ekmaidevon, [vuvécio Kot Avkelo, PAETOLIE OUAdES
LoONTOV TOL GLYKPOTOVV TL.Y. T BeaTpikn opdda Tov GYoAeiov. ZvviBmg, TV opdada avtr| emPAETEL
évag kafnyntng, Kot oyl £vag eKTodeuTIKOG TEYVNG, Kot OAeg o1 TPOPeg yivovtal 6To oyoAeio OGOV
aPOpA TIG MPES- Ol TEPIGCOTEPES TEPAapPavovtol oto gfdopadiaio mpdypappa pabnuatov. o
OAOVG TOVG TTOPATAVE® AOYOVLS, £lval TPOPAVES OTL 6TO OMUOCLO EKTALOEVTIKO GUGTNUO VILAPYOVY
TOALG TTOVL TTPEMEL VO, YIVOLV Yol vaL emTeLyOel 1 EVEOUATOGCT TOV TEXVOV.

Oocov agopd T1g akadnuaikég peréteg kor €pgvveg, vrdpyel mAnbopa dpbpwv EAAveov
EMOTNUOVOV TOV OAMOOEIKVOOLVY TO TOAAOTAL OQEAN Yoo HOONTEC Kol EKTOLOELTIKOVG OO TNV
EVOOUATOON TOV TEYVOV Kol KATOAYOUV 6TO odtnuo yuoo Oeopukn évtagn g eVvemoudT®mong TV
TEYVOV 0T0 TPOYpappa orovdav tov oyxoreiov (School Education Gateway, 2019) To moapandvm
altmua eoaiveton va coppepiletor peyahog aptOpudc ekmadevTIK®V, KOODS LIAPYEL LEYAAT GUUUETOYN
oe apuelPOLEVa EPYACTNPLO/GEUVAPLO TTOV dELYVOVV MG YPNCULOTOLOVVTOL GUYKEKPLUEVES LOPPES
TEYVNG GTNV EKTOLOEVTIKT d1OOIKAGTAL.

211 U TUTIKN EKTaEdEVOT, SOLGTLYMS, 1| KATAYPOET] OV BonBdet va £xovpe TANPN EKOVA TOV
JPAGTNPLOTHTOV EVOOUATOCNS TOV TEYVOV 6TV EAANvIK) kowvdtra. Oa mpémel Opmc va Bempeitat
d€dOUEVO OTL GTN UN TLTIKY| eKTaideVoT LILdPYEL eveEMELD Yo TNV EQaPLOYN VEOV HEBOSOAOYIDY OGOV
aQopd TNV EVOOUATMOTN TOV TE(VOV Kol TNV KOAATEYVIKY €KTOidgvon. Xe TOAAL 101WTIKA
EKTOOEVTIKG Kot TOMTIOTIKA Wpvpata, ot MKO ypnoipomotodv v t€xvn o¢ anokAeoTikn Bempia
Kol pefodoroyio yuo MV ovATTLEN TOV ATORMV, CGE TPOCHOTIKO Kol KOwwvikd emimedo. Ta
TEPLooOTEPQ OO aVTE aKkoAovBoHV TO HOVTELO TOV dNUOGIOL GYOAEIOV, 0EOTOIDOVTAG o LOPPN
TEYVNG, avdAoya pe To TPOoPik Tov WpvuaTog T.Y. EOvikd Odatpo - Béatpo, EBvikr [Tvakobnkn -
Coypapik.

Y11 MKO o €18kd yuoo v ActionAid EALGSOG, eKTOG ammd TNV KOAMTEYVIKT EKTAIOELOT,
YPNOLOTOLOVVTOL LOPPES TEXVTG 0L LOVO Yol VO KOALPOOVV 01 avAyKES TOL TPOYPELLLLOTOS GTTOVOMY
TOL ONUOGI0V GYOoAEIOV, AALA KO Yo va emTeLYDEl 1 OMOTIKY| avATTLEN TOV OTOH®VY, TOV TOOLDOV
Kol TOV eVNAIKoOV. Av Kot dgv VTdpyovy TOAAG GTOlXELD Y10l TV EVOMUATMOT TV TEYVOV GTN UN
TUTIKT) EKTOUOEVOT, Efvart aAnBear OTL 1) TEY VN amOTEAEL GNILEPD TO KVPLO EPYAAEID Y10 TNV TPOGEYYIoN
YVOoewV, deSloTtov kot a&imv. H onpacio g evoopdtmong Tov TeEqveaV 6TV EAANVIKT Kowvovio
tov 2023 oamotehel avtikeipevo oculnmong, €pevvag, HEAETNG KOl TPOKTIKNG EQPOPUOYNG OTNV
navemoTUoKky kowdtnta. [ToAAL mpomTLY K KOl UETOMTUYIOKE TOLOOYMYIKO TPOYPAULOTO
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OTOVOMV £YOVV TNV EVEOUATOGCN TOV TEYVOV GTO EMIKEVIPO TWV GTOLIMV TOLG. Ouoimg, vdpyovv
OPKETA CLVEIPLA KO EPYOCTIPLOL Y1a TO OELA OV TO GE TOVETICTN KO EMITEDO, £TCL MOTE O AVPLAVOL
EKTOOEVTIKOL VOL £YOVV L0l O1OUPOPETIKT OYECT] LE TNV EVOOUATMOT TOV TEXVOV, TNV omoia eEAmilovpe
va epapudcovue otn ool taén tov péliovtog (Brown, 2010).

v. Ovyyapia
. Y ¢rotauevn kotdotaon KXEA otnv Ovyyoapia

[otopikd, n onuocia exkmaidevon oty Ovyyoapio ETIKEVIPOVETOL KUPIOES GTNV AVATTLEN YVOCTIKOV
Kol Oyl KOWOVIKOV IKovoT)ToV. 261000, T0 EBvikd Baowko [Tpodypappa Emovddv mov 1oybdel and o
2020 diver peydAn £ueaocr ot S0CKOAIN OTOTEAEGUATIKOV TEXVIKOV HdOnong, ommv avamtuén
OeTiKMg oTAONC AMEVAVTL GTI COUOTIKT KO YUK VYEIR, KO TNV TPOETOYLOGIN Y100 TNV EVAAIKN
Lo, HEC® TV 0TTO1MV aVaTTOGGOVTAL 01 KOWVAOVIKEG IKOVOTNTEG TOV LOONTOV Kol 01 IKOVOTNTEG TOVG
mov oyetiCovral pe v WOTTe ToV ToAiTN. Eni tov mapdvrog, vdpyovv Aty mpoyplppoto Kot
évvoleg mov Ponbodv Tovg ekTAdEVTIKOVC v avamTOEOLV KOWMVIKEG Kol CLUVOLGOMUOTIKES
wavomteg ota Ovyypwkd oyoieio. Aegv vmbpyovv okdun emionuo eyyxepiow 1 eBvikég
KatevBuvnpieg ypappég mov va vrostpilovv avtn ) dadikacio. Ev tovtolg, kanown meipdpota
KO TPOYPEULOTO OTTOOEIKVOOVV THV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG GLVELINTNG, GYEOUGUEVTG AVATTUENC
(Zsolnay, 2012). "Eva and ta tpdto. oOvOeTa Tpoypppata dnpovpyndnke omd v Eva Csendes oto
€A Tov 200V 1BV, TO 0TOi0 GTOYXELE TNV avAnTLEN de&loTNTV NG OTMG: AVTOYVAOGIN, VYIS
Kot ac@aAng Oofimon kol ovTO-EVOLVAUMGY KOl KAvOTNTO OUTOTPOCTAGIOS TMV HaOnTOV
INvuvaciov (Csendes, 1998).

KaBog ot epevvntég amodeikviouy 01t 0601 010£TOVV KOWVOVIKEG Kol GUVOLGOMUOTIKEG
de&10tteg £yovv kaAvTePES 0e&10TNTES LONG, OAO KO TEPICTOTEPQ TPOYPALLLOTO KOl £PYOL GTOYEHOLV
oV avanTLEN AVTAOV TOV OeEOTATOV Ol LOVO OTIS JVTIKEG Ydpeg aAAd kKot otnv Ovyyapio. H
gumepio delyvel OTL TOL TPOYPAULOTO TOV EVOOUOTOVOVTOL GTO YEVIKO TPOYPOUILO CTOLODV KOt
KaBodnyohvtal and TOVG EKTOOEVTIKOVS GTO GYOAEID £fvorl LakpPOTPODESLLL TTO OMOTEAEGLOTIKA. Y10
TO. OMOTEAEGUOTO TOV HoONTOV amd 0,1t 01 GUUTANPOUATIKES TAPEUPAGES TOV TTapEYOVTAL Omd
eEmtepkoic emayyehpoticg (Greenberg et al., 2003- Hoagwood et al., 2007).

IMa va avaeépovpe pepkd mapadeiypata, atiCel va eotidlcovpe oto PiAio mov Eypoye M
EPEVVITPLO. UE TN UEYOAVTEPN EMPPON Kot GUUPOAT oV avamtuén tov Topén avtov, 1 Anikd
Zsolnai, pali pe ™ ovvadedpo tg lldiko Konta, oyetikd pe v avamtuén tov Kowvovikodv
de&lottov ota oyoleio péco amd to maryviol (Zsolnai & Konta, 2002). To Biprio mepthapfavet
TA0UG10. GLAAOYY SPACTNPLOTATAOV TOLYVIOOL Yo UIKPOTEPOLS KO UEYOADTEPOVG UAONTEC TOV
dMUOTIKOV GYoAEiov, kabdc kot Piioypapia yia v Kowvoviky avartuén. To 6voua g Zsolnai
etvat apkeTd Yvwotd 6Toug daockdAovg dnpotikod otnv Ovyyopio, akoun Kot av oev e@apuodlovv
OAOL TIG LEAETEG TNG OTNV TOOOYOYIKY| TOVS TPOKTIKY).

[Map’ 6Tt n KEA dev Ppioketon oto emikevipo tov EBvikod Tlpoypdupotoc Zmovdav,
VILAPYOLY 1GYVPES TPOTOPOVAIES Y10 TNV EIGAYMYT TPOYPOUUUATOV GTNV TPOGYOAIKY|, TPp®TORAOUI0
Kol Yopvaotlokn eknaidevon. Ta akdiovba mpoypdppoto Acttovpyovv 1on oty Ovyyapia: Ot tpelg
peBodoroyikol moAdves ™G Aeyouevng "Lovlerng didaockoliog" eivar ov epyaciec mOAAATAGV
KOVOTATOV, N €pyacio o€ opdoeg kol M ooTun petoyeipion 6hov tov padntov. H pébodog
avoartoyOnke ) dexaetio Tov 1970 oto [Mavemoto tov Ltaveopvt amd v Elizabeth G. Cohen
ko tn Rachel Lotan kot apyotepa eionydn oe moAld oyoieior otic HITA, evd amd Tig apyég g
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dekaetiog tov 2000 vioBeOnke pe emttvyio oe TOALAL oyoAeia g Ovyyapioac. Ta oxoreio avtd, To
omoio £xovv deCUELTEL Yoo TNV aAlaYT, BpioKovTal KupimG 68 PTOYES Kol KOWVMVIKA VITOVATTUKTEG
TEPLOYEC, OTOV O1 EKTOLOEVTIKOL TNV KOOMNUEPIVOTNTE TOVG £PYOVTAL OVTILETWOTOL LE TNV OMEATIGI,
™ eTOYEwW, TNV anobdppuvon, Tig YaUNAEG OYOMKES EMIOO0ELS KOl TV TPOMPT EYKATAAELYT TOV
oyoieiov. Mo AN opybvoon eivan n “lloviod oto omitt” M omoio €OIKEVETAL GE GVUVOETA
TPOYPAUUOTO Y10, YOVEIG Kol EKTOOEVTIKOVS OV Tovg PBonBodv va vrootnpi&ovy KOAVTEPL THV
KOW®VIKY Kot cuvausOnpatikny avantuén tov todiwy. Metaéd GAA®V TpoypopipidToy, £vo Tov
a&ilerva avaeepBel elvar 1 KOmViKo-cuvalcONUATIKY Todaymykn Oepaneio Tov avartiyOnke amd
uio Ovyyapéla epevvitpla kot yoyobepamevtpa: Orsolya Gobel, PhD. To mpdypoupd g, mov
Booileton o€ dekaetieg pehéng kou epmepiog, ovopdaletar: "lHoryviowa yonteiog" (Varazsjatékok) kot
elvar por €101k PEB0SOC yio va BonBncetl Tovg EKTOOEVTIKOVS, TOVG YOVELG, TOVS BEPamELTEG KO TaL
0w ta Toudtd. BonBdet o mandid pe e1dkég avarykes va gtvar o gudidfeta kot va evtaybodv oty
KOwoTNTd T0VG. BonBd emiong v xowdmra va amodeytel ta Arydtepo cvvnbiopéva péAn e,
OLEAVEL TN YVOOTIKT] IKOVOTNTO TOV LMV, fon0d otV £vicyuon TV KOWVOVIKOV GYECEMV Kot EXEL
TOALG GALo Oetikd amotedéopota. 'Eva dAlo emituynuévo kot omodoTikd mpdypappio ivoar to
npoypappo "Happy Hour" (Boldogsagora), to omoio Pocileton otn Oetikny moidaymyikn Kot
amevfHVETOL EMIONG GTOVG YOVEIC, TOLG TS YWYOHS Kot TO, TOdLd pe GVVOETO TPOTO.

Yvvoyilovtag, ivatl mpogavig 0T vTapyel n avaykn Yoo KEA oty Ovyyapia, kaOodg kot 6to
puard Tv OVYYPOV EKTOOEVTIKAOV, Ol 0TTO10L dEV £YOVV EN{oN A ONIOGIEVHEVO EKTOOEVLTIKO VAIKO
Yo TG TOVG TopEls. Ta poavagepBévta tpoypdppata arevdHVOVTOL GTOVS EKTALOEVTIKOVS, TOVGS
YOVELG KOl TOL TOdLd Kol OPIGUEVO. amd avTd To Tpoypappato stvor e£gdtkevpéva Katd Tpomo mov
UTopovV vo. cuvoeBovv pe T dnuidcla oyolkn ekmaidevon. Emionpo ekmoidevtikd vikd Ogv
VILapYEL.

I, [Ipaxtikég evoopdtomong tov texvoav otnv Ovyyapia

[TBavoTaTa apkeTol EKTAOEVTIKOT YPNGLUOTOOVV LEUOVMUEVO LEBAOOVG EVOOATOONG TV TEYVOV
OTNV KAOMUEPIV] TOVS OOOKTIKN TPOAKTIKT), EVD OV VILAPYEL EXIOUN GLALOYT AVTAOV TV PHeBd®V,
oVte Kamola oyetikn kabodnynon. Iap' Ao avtd, n avdmtuén KowveviKOv de&loTitev pe TV
EVOOUATMON TOV TEYVOV givor pa amd Ti¢ Oepelmdslg Tpooeyyioec g nadaywykng Waldorf,
EMOUEVOC TTOALEG OO AVTEG TIG TPOKTIKEG glvar dtabéotueg ota oyoreio Waldorf. Avetuydc, dev eivar
woyvpn N ovvdeon petal&d dnuociov oyoAeimv kot oyoieiov Waldorf, kot datnpeitoar kvpimg amd
LELOVOUEVOVS EKTTALOEVTIKOVS TV GYOAEIWV, Ol 0Toiol umopovv va pabaivovv o vag omd Tov GAAOV
ue avemionuo tpémo. Topemva pe v madayoykny tpocséyyion Waldorf, n cdvhetn kaAliteyvikn
ekmaidevon pe T ypNion owbepatikdv epyoieinv amotedel evkarpio yioo v ovantuén Pacikdv
3e€l0TNTOV Y10 TO HEALOV, OTMG Ol KOWMOVIKEG KOl TOATIOTIKEG Kavotnteg (Mesterhazy, 2014). H
ovuvheTn KOAMTEYVIKY ekmaidgvon Kotd v avTiinym tovg meptAapBdavel T HOVGIKT, TOV YOpoO
(svpvbuia), To BaTPO KO TIG EIKACTIKEG TEYVES. XPNOLOTOOVV £pYOLeian Tov amevBvvovIoL oTo
cuvalcOuoTa, TN EOVTAGiO KOl TNV EIKOVOYPOPIKT OKEYT TOV TALOUDV, EVOD OTIG LEYOADTEPES TAEELS
(dvo oV 12 et@v), peyardtepn ELEaoT) OIVETOL GTNV ETTYVMOOT] TOV EUTEPLOV TOVS KOl GTY) YVOOTIKN
enefepyooio. Eva moAd onpoavtikd Topadetypo Tov Guvouacod Todayoyikng aoet épymv (project)
Ko Toudoy@yikng pe paon v t€xvn oto oxoreio Waldorf, eivon n mpaktikn toug vo aveBalovv tnv
TapAoTacn evog Beatpikon £pyov, 6mov pio OAOKANPN TAEN aoYOAEiTAL e TO GLYKEKPIUEVO £PYO
TEYVNG YL GXEOOV GO ypdvo. Avti n dwdikacio mepAapuPavel TOAAES dpeg cuvepyasiog Kot
avanmTOGoEL AUeco Kot EUUECH GLVOICONUATIKEG Kol KOW®VIKES 0e510TNTES, v TapAAAnia divel
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OTOVG HoONTEG TNV eumelpio TG SAUOPP®ONG €VOG OAOKANPOL £PYoV TEYVNG AmO KOWVOV. TNV
Evpubuia, to modid pobaivouv va Kivohvtol TposeKTIKA Kot TEWBaPYNUEVE GE GUVEPYUGIN LE TOVG
dAovc. Evod avtn n téyvn eivon oioBoavtikn kol eKQpaoTiKn, 010aokel kot 0e€10tnTeg OTMC 1M
ouvepyoasia, 1 YOPIKN Kot e Tnplokn entyvoon, n 01doyion g HECTC YPOLLUNG Y10, TNV avATTUEN
TOL €YKEPAAOV, Ol KvnTikég 0e&1otnteg Ko moAAd GAAa. H evpvbuio mpodmobéter aidd Ko
avanmTOooEL TV €oTioon kol v koAl 0éinon. H evpubuia €xel po GUVOAKY] €VOPLOVIGTIKN
enidpaon oty vyeia kot ™ {otikdtnTo Tov cvupetéyovra (ElImore, 2020).

O dA\hog KAGOoC ¢ cuvatoOnpatikng avarntuéng pe Paon v téxvn ota oxoieio Waldorf
etvat ot elooTIKEG TEYVES. XPNOOTOLEITOL TO 0)£010, N COYPAPIKN Kol SAPOPES KOAAMTEXVIKEG
dlepyasieg Tov EVIAGGOVTOL 6TV KaOnpeptvn povtiva tov podntodv. Mropovv eniong va fonbncovv
TOAD GTIV KOTOVOTN T Kot TN OpdpemoT NG 10106V YKPAGING EVOS OO0, EVA YPTCILOTO0VVTOL
pLOLKES, emavOAAUPAVOUEVEG KIVIIOELS KATA TN OAPKELD TNG XEWPOTEYXVING Yo TNV €VioYLoN NG
BEANoNGS Kot TG IKOVOTNTOS AOYIKTG OKEYTG.

0. Itaiia

l.  Yowotauevn katdaotaon KEA oty Itoiia

H KZA oty Itahio aroterel "peydin npoxkinon™. Ta tehevtaio ypdvia otnv Itario, kot petd v
moavonpio ypinng oo tov Covid-19, 1o 8épa g KEA €xet Bpebei oto emikevtpo pag cvinmong otnv
omoilo. GUUUETEYOVY OACKOAOL, EKTOOELTIKOL Kot padntéc. Qot6co, 0 dpOUOG Yoo TNV TANPN
avayvoplon/vopponoinon g ota oyoieio eEakolovdel va gaivetarl aféfatog kot yeUATog EUTOIAL.
‘Epyeton o€ avtipaon pe v mopadoctoky) avtiinyn tov Italkod oyodieiov (mov e&akoiovdel va
elvarl duyutn oty kowwvia) N ool €xel apyaieg pilec, cVUEMOVO LE TNV OTOIML Ol YVOOTIKES
de&otmreg, Waitepa ot "Pacicéc” (YA®GGUKE Kot Lo UaTiKA-EMIGTULOVIKA avTiKeiteva) etvat auTég
OV SWUOPPAOVOVY TOV TOALTI TOL GYUEPO KOL TOL 0PLO Kot €POOALOVY TOVG OVOPAOTOVG e TA
amopoitnTo EpYoAEia yio va avTeTonicovy v evilikn Con. [Ipdypatt, 1 ontiky) g KOWmVIKO-
cuvaeOnuoTIKnG aymyng viobeteitonl Kupiwg 6ta oyoieion GTOV TPMTO KOKAO TNG EKTAIOELONGC, KO
Wuitepa 6to dNpotikd oyoreio (6-11 eTmV), T0 0moOi0 €ivat TO EVEMKTO KO AVOLYTO GE KOLVOTOUIES
Kol O100KTIKOVG TEPOUOTIGHLOVC.

Melréteg ko épevveg mov €xovv deayBel ko omv Itakia, mapanéumnovrag otn oebvn
BpAoypapia, Exovv emonudvel mog 1 KEXA ackel mold Oetikd porho og didpopes mTuyég ™ Long
Tov ovlporov, tOco Ppoayurpdbeopo 6o Ko pokpompdbecspa, toviCovtag dwitepa TOV
"hertovpywd" ¢ poho (Patera, 2019). H KXA ovuPdidet, yuoo moapddstypo, otn peioon tov
TPOPANUATOV YOYIKNG VYELOG TOV TodDV Kot TOV VEDV, TPOSABETEL TOVG VEOUG TPOG LEYOAVTEPES
mBovotnteg emtuyiog, HEWOVEL TOVG Ploypapikods Kvddvovg Kot ov&aver v 1KOvOTNTO
OVTILETMOMIGNG OVTOV TOV KIVOOVOV GTNV OIKOYEVELD, TIG GTOVOES, TNV EPYACIO KOl TNV KOW®Via
vevikotepa (Clarke et al., 2015- Durlak et al, 2011- OOXZA, 2015). Emopévec, ot KOWmVIKEG
oLVOLCONUOTIKES SEEIOTNTES ATOTEAOVY TTPOYVMCTIKOVS TAPAYOVTES Y10l EVOL EVPV PAGLOL CTLLOVTIKDOV
aroterecpudToVv TG (NG, 0TGN ool enidoon (m.y. Poropat, 2009), to eicéonmua (m.y. Danner,
2020), 1 enttvyng EMOTPOPN TNV omacyOAnon (., Ghambs, 2017), n vyeia (w.y., Bogg and Roberts,
2004) ko n wovomoinomn amd ™ Con (m.y., Rammstedt et al., 2017), cuyvd mépa omd TIG YVOOTIKEG
KOVOTNTEG KOl TOVS KOWMVIKO-OMLOYPOPIKOVS TOPAYOVTEG, OMMC TO HOPPOTIKO eminedo (m.y.,
Spengler et al., 2015). Yndpyet cvuvaiveon 6tt  KXA givar "otopukég tkavotnteg” mov Hmopovy vo.
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avamTLYOoUV HECH EUTEPLAOV TUTIKNG Kot ATumng ndonong kot ennpedlovy oMUaVTIKE KOWVOVIKO-
olKovopukd amoteléopata kab' OAn T dudpketo g Cong (Maccarini 2021).

H évvola ¢ KEA mpoceyyilet éva Opapa to omoio divel Eppaon oty avaykn TpocaproynS
KOl EVEOUATOONG 6€ OAO KOl TTIO TOAVTAOKA, CAANAEVIETO KOl GLVEPYATIKA TAaicLo LN, Epyaciog
Kol KoOnuepvov aAlniemdpacemv. O opiopudg g KEA mov ypnoponoleitor euvpémg Ko oTnv
ItoAia yio v a&loddynon avtdv Tov 6e£l0TNTOV, OVOPEPETIL OTIC EVPELES KATIYOPies TOV LOVTELOL
tov [1évte Meydrov [Mapaydviov ‘Big Five’ (Zynua 2):
Avoyytémra oy gumepia (avorytd Hoaio)
Evovveonocia (extéheon Epyov)
YvvoioOnuartikn otabepotnta (cuvoicOnuatikn pvoduion)
Eémotpépeta (aAAnAenidopaon pe Tovg GAAOVC)
[Ipoonveila (cuvepyacia)

Eyiua 2. To povtého Big Five - topéag de&lothtov

AvoQopég otV KOWoOVIKo-cuvousOnpatikny ayoyn kot v avdntoén g KXA Bpiokoviar og
duapopa Eyypaga tov Itaikod Yrovpyeiov [awdeiag, Eekivavtag and tig EOvikéc KatevBovoeig yuo
TO TPOYPOLLLLO GTTOVIDV TNG TPOTYOAIKNG EKTTAIOEVLOTG KOt TOV TPDTOL KOKAOL ekmaidevong (MIUR,
2012) kou omn ovvereta otic KatevBuvipieg I'pappés yio dpdoeig mpdANYNG Ko KOTOmTOAEUNGNG TOV
oYoAMK0D ek@OPIGHOV Kot Tov eKkPofiopod otov kuPepvoydpo (MIUR, 2015). Qotoco, poig oty
tehevtaio vopobetikn mepiodo (XVIII, 2018-2022) 1o Itahikd KowvoPfodio ékave to mpdTo fripata.
TPOG TNV ETICUN AVUYVAOPLOT] QLTOV TOV IKOAVOTHT®V 6TO ooAKd mepiPdriov, pe to NopocsyEdio
aptd. 2782 tng 13/11/2020, pe titho "Aatdéelg yio v TEPOAUATIKN ddacKario g ekmaidevong
CLUVOGONUOTIKNIG VONLOGUVNG OT0 OYOAEln OA®V TtV Pabuidwv", pe otdyo ™V caymyn un
YVOOTIKOV 1KOVOTNTOV OTO GYOAEI0 KOl TNV €VIoYLON TOV GLVOICONUATIKOV KOVOTHTOV GTO
npoypappato dwackariog. To vopooyédio, to omoio eykpifnke amd ) Bovin tov Avimmpoohnwv
otig 11/1/2022, mpoéPiene TV €l60y®YN U0G OO0KTIKNG MPOG CLVOICHNUOTIKNG VONLOGVUVIG Yo
TNV OTOTEAECUOTIKY] OVTIUETMTIOT TOL EKQOPICUOD, TNG EKTOUOEVTIKNG PTAYELNS, TNG EYKATAAELYNG
TOL GYOAEIOL KOl GAA®V ATOKAVOVI®OV QOIVOUEV®V, £vOOPppHVOVTAG TNV OVAKTINGT TOV YOUEVOV
cvvalcOnuotikov AeSiloyiov, ™ PeATiOON TOL GYECIOKOV KATLATOC - TOGO HeTaEd TV pobntdv 0660
Kot PeTa&h Lontdv, EKTOOELTIKAOV Kol OIKOYEVELDV -, TN BeATimon Tov poabnctakol meptPdiiovoc,
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™ XOALP®ON TOV GYECEMV HETOED EKTTALOEVTIKOD 1OPVUATOG KOl OIKOYEVELNS KOt TNV TPOANYN TNG
OTOLOVMOTG KOt TNG TPOUNG ekONAoNS TaBoloyidv otovg eprifovs. Me v TeMKn £yKplon Tov
(o I'epovoia), Oa Empene va Exel Eexvnoet Evag e0ELOVTIKOC TEPAUATIOUOS GE OAN TNV EMKPATELL
Yo TNV EVTOEN OPOUCTNPLOTTOV LE GTOYO TNV AVATTLEN UN YVOOTIK®OV OEE0TNTMOV KOl TV KOTAPTION
TOV EKTOLOEVTIKAOV. ZOUPOVA [LE TO VOLOTYEN10, 0V Bol 0maiTovVToV TEPIGGOTEPES SOUKTIKES DPES
oV Itolia, oAAd T oyoAeia Tov Bo cuppeteiyav oToV TEWPAPATIOUO O Empene va avadewpncovy
T1G OOOKTIKEG HeBAOVE TOVG Kot Vo EVTAEOVY GTO TPAYPALLE GTTOVLOMV TOoVG de&10TnTeG LONG Kot
cuvasOnpotkég wavotnteg. Me m didAvon tov Itokikod Kowvopoviiov 1o 2022, eykataieipdnke
Kot 10 vopooyédwo. ITiotedovpe 01t Bo emavérBer ovvropa, AauBdvoviag vroyn tnv gvpeia
KOWOPBOVAEVLTIKY] GUVAIVEST] TOV E1)XE CLYKEVTIPAOOEL.

llog ovvopoaivovtar 01 KoIvmVIKO-GOVOICONUOTIKES IKOVOTHTES UE TO. TPOYPOLUUOTO. GTODOWDYV THS
rpwrtofabuiag kot ¢ devtepofabuiog exmaiocvons, Ko pe ™ nabnon twv moioiwv kot twv epnpov,
Lloiog mpoayer oavtés g owopoués;, Eivor ot @opelg tov tpitov topéa mov mpoteivouv Tig
TPOTOPOVAIEG Ol 0TOiEG EVOUPPHVOVY TEPIGGOTEPO TNV AVATTLEN TOV KOWVOVIKO-GLUVOLGONLOTIK®V
de€lomtewv otovg pafntéc Kot TV ekmaidevon Oe&l0TNTOV GTOVG EKTOOELTIKOVG Tovg. Ot
TPOTOROVAIEG AVTEG TPOEPYOVTOL OO EOIKA 1] YEVIKOTEPO EPYOL TOL OTTOLN TPOTEIVOLY dPOGTNPLOTNTES
EVTOG 1)/KOL EKTOC TOV TPOYPALLOTOS GTTOVODV, TOGO EVTOG OGO KOl EKTOC GYOAKOD mpapiov.

Ta tedevtaia ypovia, 1o [Taiikd oyorkd choTnUO £xEL AAPEL OTULOVTIKA EVPOTOTKE KOVOVALLL
YU TNV OVTILETOTION NG TPO®PNG EYKATAAEWYNG TOL GYOAEioL KoL TNV OavAKTNOTN PACIKOV
YVOOTIKOV JeEI0TNTOV- MGTOGO, dgv LIAPYEL KO avapopd G KOWMVIKEG GLVOLCONUATIKESG
de&10tTeg OTIC TPOOKANGES VIOPOANG mpotdoewv mov pvBuilovv v ekTapigvon AVTOV TOV
KovoLAimv. Eropévamg, evamdkeitor otnv evaucincio Tov 6YoAEI0V Kol TOV EKTOOEVTIK®V, KATA TN
(@AcM TOV EMYEPNOIOKOV KABopPIGHoL Tov £pyov, vo amodmcovy g&éyovca "Béon" oe avtéc TIg
KOVOTNTEG, TPOKEIUEVOL 0aVTEG Vo cLUPAiovy oty avdrtuén tov "Bacikdv" yvOoTIKOV
KOVOTNTOV.
2y Itoa, to €Bvikd chotnpa yio v Epguva Kot Ty aSloAdynon TV LadnoloK®V amoTEAECULATMV
TV podntov nlkiog 6 £éog 18 etdv (to omoio dievBivetar omd 1o EOvikd Ivetitovto A&loldynong
00 Xvotnuatog Exmaidevong kot Katdptiong INVALSI) opileton kot Paciletar kvpiog o7T1g
YVOOTIKEG 0eE10TNTEG KO SLOCTAGELS, KOt T omoteAEGaTa ENNPEAlOVV TIG E0VIKES TOMTIKEG Kot T1g
OTOQAGELS Yo TNV VIWOOETNOT TPOYPOUUAT®OV KOl TOMTIKOV YloL TNV TPO®PN EYKATAAELYN TOL
oyoleiov. H évtaén g KEA peta&d tov yvootikdv 0eEl0THTmV, OOTE VO EPEVVOVTOL KOl LEGM TNG
avantuéng Tov cuotnuatog OOXA-PISA, é6tm Kot oTadlokd Kot o€ Tepapotiky faon, 0o enétpens
TNV EVOOUATOGCN TNG OTIG OYOMKEG EKTOOEVTIKES O10OTKOGTES.

Il.  KZA: Exmoidevtikd épya kot épevvol

210 TESI0 TNG KOWVOVIKO-CLVOLGONUOTIKNG oy®yNS £x0vV vAOTOM Ol opliopéva Yok £pya, Kamolo
and To omoio. akoAovBovV To Tapddetypa tpoypappdtov KEM mov mpoteivouv ypnoa epyaieio
avaQopds Yo TOVG VEOUS, AmOpOiTNTO Yol TNV OVTIILETOMICN TOL GYOAElOL, NG €pyaciag, TV
SMPOCHOTIKMV GYECEMV KOl YEVIKOTEPU TV GTOY®OV NG (NG Tove. Ot THAMVES TG KOWV®OVIKO-
cuvaoOnuotikng pdnong mov mpoteivovior amd avtd To. TPoypdupata pe Phon v KEM
avtioTtoyovv Pacikd otovg [Tévte Enuavtikovg [oapdayovteg (‘Big Five’)

e Avtoyvooia (cvvaicOnuatiky| enlyvoon, 1 omoio €MITPEMEL TOV EVIOMGUO Kol TNV

aVayvVOPLoT TOV GLVOICONUAT®V)
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ZouvoioOnuatikn avtoppvduion (1 woavotnTo pOOUoNS Kot EAEYYOL TV cuvalcOnUdToV),
Yrevbvuvn Mym anoedcemv (1 1KOVOTNTO TPOYLOTOTOINGNG ETOIKOOOUNTIKOV ETAOYDV
OYETIKO LE TNV TPOCMTIKN GUUTEPLPOPA KOl TIC KOWVOVIKES OAANAETOPAGELS, IE GEPACULO
TPOG TOVG GALOVG),

® Alampoocwmikés 0e€10ttec (emkovwvia, ocvvepyacio, OOMPAYUATEVCT), TPOGPOPA Kot
avalnon Pondelag),

e Kowovik ovveidnon (dniadn evovvaicOnom, cePacpog tov GAA®V Kol eKTiUnoM Tng
SPOPETIKOTNTAG).

Edom e&etalovpe ev ouvropia to amoteAéopata 600 Epywv Tov vAomombnkay oty Itaiia,
EVOG EKTIOOEVTIKOD Kot VOGS epgvuvnTikov. To mpdTo, pe v ovopacio "Crescendo insieme si cresce”
(Meyorwvovtag pall peyolmvovpue), vAomomdnke oe o pikpn mepoyn g Bopelag Itariog
Eexvaovtag 1o 2013 pe cvvéyeto péypt onpepa, kot teptiapPavel 4 dnupotikd oyoreio, 400 pabntég,
TOALAPIOUOVG  O0OKAAOVG KOl EEMTEPIKOVG GLVEPYATEG, OMMG GYEOINOTEG, EKTALOEVTIKOVG,
YUYOAGYOLS Kot Taday@yovs. Ot Acelg avamTuENG TOL £pyov mepAauPavay:

1. Evioyvon tov cuvoicOnUoTiK@V-cYecIoK®V deEI0TATOV TV dAcKAA®Y, Yio TN dlayeipion
oVVOETOV KOTOOTAGEWMV,

2. ApoompldtTeg €pyooTNPieV HE TN GULUUETOYXN MHAONTOV KOl TV YOVE®V TOVG GE WO
dwdpoun avanTuENG eotocpuévn oty enegepyacio Tov Bupod Ko oTNV KOTAVONoN NG
CLVOUGOMUOTIKNG KATAGTOGNG TNG OIKNG TOVS Kol TV GAAWYV,

3. Apdaocelg yia v VTOGTHPIEN T®V YOVE®MY 6TO POAO TOVG,

4. ®don ovveyovg a&loddynong Kot TeKunpioong.

To épyo oyeddonke pe avtikeipevo to cuvarsOnpata Katd to Tévte £T1 ToV dNUOTIKOL GYOAEiOL,
pécm tov Bépatog Tov mévie actncewv (pia oe Kabe oyorkd £€10¢): étog 1 (LOVO cOUATIKOTNTA),
£10¢ 2 (oaoOnprokés aviiAnyelg kot 1dtkdtepa dpacmn kot aen), £tog 3 (axorn kot yeovon), £tog 4
(Kavoveg Tov TOATN), £T0¢ S (YEVIKT] GLVOUGONUATIKOTNTA KO KOWVOVIKES GYECELS). Ta opéAn mov
nmposkvyay givor to eENg: PeAtiopévn avtiAnyn g eunuepiog Tov podntodv, kiviitpa yio pabnon,
BeAtioon TOV GYOMK®OV OTOTEAEGUATOV, TPOANYY TNG EYKOTOAEWNS TOV OYOAEIOL KOl TNG
emBeTIKNG cvumepLpopds. Mécw G dpacTnplomoinong apkeT®V Tadéewv oe Eva oYoAEl0, UTOPECE
va dnuovpynBel pia pkpr| kowvotnta 1 omoia v cuvepydletot Ko va avTaAAAGGEL 10€€G, OAAL Kot
va Bpebodv véa epyalreio TPOGAPUOGILA OTIS AVAYKES OA®MV TOV XPNOTAOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVEOY
TOV EKTUOEVTIKAV, IUE GTOYO TNV TPOCMOTIKY| TOVG OAOKANPWOOT).

To debtepo £pyo e€étace Tov poro Twv oyoreimv otnv KEA (ue titho Xyolikéc dadikacieg
Kot 1 npovpyio Kowvmviko-cuvoisOnuatikdv wavomtov oy Itoiio, 2018-2021) kot apopovoe
11 dnuotikd oyolreia oto Topivo (5" 1GEN) o€ o avertuyuévn Topeia pe okond va. diepeuvnOel edv
Kol TOG 0ALALOVY Ol KOWMVIKEG Kol GUVOLCONUATIKEG IKOVOTNTES TOV HOONTOV Katd TN dtdpKela
€VOG oYOAKOD £TOVG KOl TOLO1 TAPAYOVTES 1) TOLEG OLUOIKAGIEG EVTOG TV TAEEMV KO TV GYOAEI®V
naifovv onpavtikod poro ce autn TV aAhayn. Ot de&ldtreg mov diepeuvidnKoy 6ToVg LoBNTEG NTOV:
EMYLOVY], OVTOYN] OTO GTPEG, KOWMOVIKOTNTA, cuvepyasio kol onpovpyikdmta. Ocov agopd tovg
EKTOOEVTIKOVG, dlepeLVNONKAY 1| OPYAVOGN, N AVIOYN OTO GTPEC, 1| EVEPYNTIKOTNTO, 1) GLVEPYAGIO
Katl 1 dnuovpywodmta. H épevva depevvnoe tig petafAntég mov eiyav ) peyaivtepn PBapvnto
OTNV EUPAVION TOV KOWMOVIKO-GLVUIGONUATIKOV JeE0TNTOV 68 ddpopeg Olaotacels. H mpdtn
oyeTIlETOL PE TIG TPOKTIKEG KO TOL GTUA TOV EKTOLOEVTIKAOV:
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"Exet amodeyBel onuavtikn 1 a&io mov tpocdidovy ot EKTdEVTIKOL 6TV aymyn, 101mg eav
EXELTTPOTEPALOTNTA 1) OVATTTVET TOL ALTOLOV OTTO TG TPOCSMOTIKEG TOV KAIGELS, TAL EVOLOPEPOVTQ
KOl TIG EKTTOOEVTIKEG TOV OVAYKEG Kol Oyt 1 OTAN GYOAKT €midO0N,

"Exet onuacio o 1Hmog g oyéong LETaED TV EKTAOELTIKMV, avoldYmG Tov av Pacileton o
OVCLOOTIKY] ouvepyasiot 1), OvTIOET®MG, OV  EMIKPOTOVV HOPPES OVIOYOVICUOD OTNV
OAANAETIOpaoT HETAED TOV CUVUSEAPWV,

[Mailel pOAO TO EKTOOEVLTIKO GTVA, TO OTOI0 UITOPEL VO EUTVEETOL TEPLGGOTEPO OO KPLTHPLL
aKpOOONG, GLUVOOEING, CUUUETOYIKNG OAANAETIOPAOTG KOl ETKOVOVIOKNG SIOUEGOAAPN OGS,
N va yopaktpiletor mg anTapyKo, | Ao Kol va enPapOvel T cuvalcOnuatiky didetoon
™G EKMOOELTIKNG oxéomng. To otudk mov cuoyetiletor pe vymAdtepa emineda KXA otovg
pnaBnTég dev elval 00TE ATOMKIOTIKO KOU OVTOY®OVIGTIKO, 00TE TPOCTUTEVTIKO Kol UNTPIKO,
oALG PBaciopévo oto KOPOG Kot TG ‘CLUE®VIES’: Tpodmobétel BeTikd KM GTIG GYEGELS,
EUMIGTOGVVT] KOl TPOGMOMTOTOINON TOV EKTOUOEVTIKDV CYEGEDV,

Aweipion cvykpovcemy - dikain Kot pHe 6TOXO TV OMOKATACTOCT TOV KOTECTPULUEVOV
ox£6emV - HETAED CLUUAONTAOV A0 TOVG EKTOOEVLTIKOVG.

H debtepn dudotaon cvoyetiletal pe 1o oYoAkd tepifaiiov, 6mov damotodnke 6tin KEA

OVOTTUGOETOL TEPIGGOTEPO:

av 10 oyoAreio drabéTel awTOVOouUN TALTOHTNTA (SLOKPITOTNTA), e S1EVOVVTH Kot EKTAUOEVTIKOVGS
OV £YOVV EMYEPNUATIKEG OEEIOTNTEG, AOYIKEG GYEGELS LLE TIG OIKOYEVELES KO TNV TEPLOYN],
av 1 KZA evidooetor o€ éva GLOTNUATIKO, OPYOVIKO KOl GULVIOVIGUEVO GYESLO
(cvoTUIKOTNTA), EVA EIVOL AVOTOTELEGLLATIKY] OV EVTACCETOL GE TPOYPELLILOTO KO EUTTELPTIEG
SPOPOV EWAOV KO LLE SLOPOPETIKOVG GTOYOVE,

oV 1 KOWVOVIKO-GUVOIGONUATIKY EKTAIOELOT OVTAVAKAATOL GE 0. GYOALKT] KOVATOVPO TOV
Brodveton kat epapudletar omd OAOVE TOVE EUTAEKOUEVOVS (GVVOMKT oYOMKN KovATOVpa). H
expatnon avtav tov deflottov Kabiotatalr advvatn e4v vIdpyel EALEWYN GUVIOVIGLOV
HETOED TOV O0POp®V SoTACEDV (eKTOOEVTIKOTL, O1ELOVVTEC, OIKOYEVEIEC...) KOl TOL
KEVIPIKOV EKTOLOEVTIKOD UNVOLLOTOC,

oV VILAPYEL TPOLYLOTIKT] GUUUETOYT TOV EVOLUPEPOLEVOV LUEPADV (OIKOYEVELES KOl KOVOTTTEG)
670 gYyyeipnua,

av vdpyel eotioom otV avamtuén Tov kKabe podnt, n ool eivar Wwaitepa oMUAVTIKY Yo
avtd 10 €id0g KavotToV (eEatopikevon Tov TPOEIk Tov pabntm). Inuaiverl ™ dnuovpyio
eEatokeVUEVOV oYEcE®V "TPOGOTO e TPOCOTO", EKTOG TOV CTIYUADV KOl TNG OVVOUIKNG
™G TagNg,

oV VITAPYEL KOTAPTIOT TOV EKTALOEVTIKADV,

OV VITAPYEL OVOCTOYOGTIKT KOl OLOKANPOUEVT] SLOKLPEPYNOT TTOL EVOMOUATMOVEL OLOPOPETIKA
EMIMEd EMAYYEALATIGUOV, SEEIOTNTMV, YEWYPOAPING Kot dLoiKNoNC.

4, Avlykec KOTAPTIONC TOL EVIOTIOTNKOV UEGH EPEVLVOG
GYETIKA UE TOV GYENAGUO TTpoypaupdtov KEA

To kepdiaio ovtd efetdlel TG avAykeg KOTAPTIONG MOV EVIOMIGTNKOV HEGH EPELVOG GE
EKTAOEVTIKOVG Kot d1evBuVTEG oyoleiwv TG Katdtepng devtepofdbuiag eknaidevong. H épevva
EMKEVTPOONKE GTOV 0YESAGLUO TPOYPAUUATOV KEA TOV EVOOUOTOVOVY TPUKTIKEG Kol EEOMOYOAKES
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JPACTNPLOTNTES EVOOUATMOONG TOV TEYVOV 6€ OAa Ta TPoYpappate omovdmv. H avdivon e&étace
tov avtikturo tov Covid-19 61ovg EKTAISEVTIKOVG Kal TIG TPOKANGELS TOV OVTIUETOTLOOV Y10, THV
VrooTNPIEN TG eVNUEPIOG TOV HOONTOV, KOONDS Kol TV OVAYKT CUVEPYUGING EKTOOEVTIKMV A0
OLLPOPETIKA YVOOTIKG OvVTIKEILEVO Yoo TV evoopatwon g KEA oto oyolkd mAaico. Q¢ ek
TOVTOV, TOL EPEVVNTIKA EPMOTNUOTA Y1 TV EpEvVa TiBevTan o¢ €ENG:
1. Xe mOOVG TOUEIG TPOKTIKOV TOV EKTOUOEVTIKAOV OGOV 0QOPE TNV KOW®VIKO-
cuvaeOnpoTiKy d1dacKaAin TaPoLSLAlovy HeYOADTEPN | LKPOTEPT EMAPKELQ,
2. Xg TMOlEG TMTLYEC TOV KOWMOVIKO-GCLUVOLSONUOTIK®OV 1KavoTT®V Bempodv ot idtot ot
EKTTAOEVTIKOL OTL £OVV TAEOVAGHO 1) EAAELUAL,

a. MéBodog

2ouuetéyovres. H o épevva Otevepynbnke o€  exmandevtikods mpotofdOuiog kol KatdTepNg
devtepofadag exmaiocvong otnv EALGda, tnv Ovyyapia kot v [toia, and tov Noéufpro £mc tov
Agképppro tov 2022, pe ) péBodo g derypatonyiog evkodMag. Apykd, 1 EPELVNTIKY OUAdL
K@Aeoe Ta cuvepyalopeva oyoleia e KAOE yMPO VoL GUUUETAGYOVY GTNV EPELVA, Kot dloveunOnkov
0 EPOTNUATOAOYI. OTO. GYOAEI TOL GLUPEOVNGOV Vo cvuueTaoyovy. Kdbe exmardevtikdg
CUUTANPMOCE TO EPOTNUOTOAIYIO MAEKTPOVIKA. ZOUGOVO HE TOV KMOIKO O£OVTOAOYIOG Yo TIG
emionueg katevBuvtmpleg Yypappés g Gviavoiog oxetikd pe v Yrevbovn Aweaymyn Epsovog kot
T1g Awdikaciec Aayeipiong loyvpropmv mept [opektpondv ot Owviavdio (DvAavotkd Zvpufovito
v v Axeparotnto g Epevvag, 2012), eEnynoape v mpdbeon g €peuvag, TV OVOAVTIKY|
dwdkacia, TNV €0EAOVTIKY] GUUUETOYN OTNV épevva Kol BEpata deovtoroyiag, OT®MG N SCPIAoN
OVOVULLLOTOINGNG, OTNV apyN TG EPELVOG.

Yuvolkd, GUALEYONKAY dedopéva amd 85 eKTodEVTIKOVS GE GYOoAElD TPOTOPAOLING Kot KATMOTEPNG
devtepofddnag exmaidcvong (25 and v EALGda, 42 and v Ovyyapia kot 18 and v Itoria). O
nésog 6pog nAkiog ntav 50,46 (SD = 7,94) £ kot 1 eumepio oLTOV TOV EKTUOELTIK®OV fTav 20,27
(SD =10,65) ém.

Epyodeia. MetpfiOnke 1 TpaKTiKy] KOWVOVIKO-GLUVOUGONUATIKNG O1000KAAIOS TV EKTOOEVTIKMV LE
™ yxpnon 39 ortoyeiov, Avtoallohdynomn G £QUPUOYNG OOUKTIKMV TPUKTIK®OV OT1 AOOKTIKY|
AMnmAenidpoon, Tov avantoydnke and tov Yoder (2014). H khipoxo amoteleitan omd £E1 S100TAGELS:
Yvvepyatikn pénon (a=.90), Zulntoeig oty taén (o = .87), Avto-a&loAdynon Kat Evo0oKOTN o™
(o0 = .90), Iooppomnuévn ddaokorio (o = .83), Axadnuaikn wicon kol mpocdokieg (o = .81) kau
Avantoén wovotitov (o = .83). O cvuvolikdg deiktng a tov Cronbach kot tov 39 otoygiov frav
96. H xMpoko omoviioeov frav po entoPado kiipaka tomov Likert pe dykvpa to 1. Agv
epopuolm avtn Vv mpoktikn kot To 5. Eeapuolo oavty v mpoktikny eopetikd Kadd. Ot
TEPLYPOPES TOV GTOYEI®V TOV KAUAK®OV Kol 01 LEGOL OPOL KOl O TUTTIKEG OTOKAICELS TV GTOLYEIMV
napovctdlovtal otov [Tivaka 2.

H xowoviko-cuvoisOnUoTikn KovoTTa ToV eKTUOEVTIKOV peTpndnke pe t ypnon 21
otoyeiov, Avtoagloddynon tov wavot|tov KEM tov 0oV Tov eKTodeuTikdv ot AaKTIKN
AMmAenidpaon, mov avortdydnke and tov Yoder (2014). H khipoxa teptlopfavel Tévie Si0oTacES
MG KOW®VIKO-cLVOISONUOTIKAG aymyng: Avtoyvocio (oo = .77), Avtodwyeipion (a = .77),
Kowwvikf ocvuvaicOnon (a = .82), Ae&idtreg oyéoemv Kot Kowvmvikég de&lotnteg (o = .84) kat
Yrevbvvn My amogdoswv (o = .77). O cvuvoAlikog dgiktng o tov Cronbach kot twv 21 octoysiov
nrov .93. H «hipaxo aravimoeov ntov wo tetpafaduia kAipoka tomov Likert pe dyxvpao to 1.
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AQoVH evteAds Kot T0 4. ZopEove amdivta. Ot TepLypagés TV oTolXElmV, 0 HEGOG OPOG KoL 1
TUTIKTY ATOKAoN TOV oToLEimV Tapovstaloviat otov [livaxa 2.

[Tivaxog 2. Méoot 6pot (M), Tomikég amokAicels (SD) t7¢ TPOKTIKNG KOl TOV IKOVOTT®V KOWVMVIKO-
oLVOLCONUOTIKNG S100CKOMOG TOV EKTAOEVTIKMV
Ap. Xtoyeia Abotaon M  SD

Avto-aioAdynon g epapuoyng didoxtikav mpaktikay oty Aidoxtiky Alinleriopaon (N = 85)

Inst_1  EvBoppive tovg pabntég pov va cuvepydlovtal pe Yvvepyotikn pdnon  3.58 .76
dALovg pantég dtav duokoievovtol o pio Goknom.
Inst_2 Anuovpy® pabnolokég epmelpieg oTig omoieg ot Yvvepyatikn pdbnon  3.31 .85
padntég pov e€aptmvrar o vag amd Tov GAAOV.
Inst_3 Anpiovpy®d pobnoclakég epmelpieg oTig omoieg ot Zvvepyatikn padnon  3.36 1.06
pantég pov mpémel va epaprdcovy Betiéc
KOWOVIKEG 0ELOTNTEG Y10l VOL ETLTUYOVV.
Inst_4 Tnv gvBOvn o T pabnon £xovv ta dtopo Kot M Yvvepyotikn pabnon  3.46 1.02
opnada kabdg epyalovtal 6 PIKPEG OULADEC.
Inst_ 5 Tlapéym evkopieg yia vo popdlovtol ot podntég pov  XZvvepyotikny pdonon  3.44 1.05
TG €pyacieg TOLG Kol Vo AAPEvouy avaTpo@oddTno)
0 £€vag amd Tov GALOV.
Inst_6 AQNve YOPO Yo Vo LTTopovV ot LanTég Lov va Yvvepyotikn pdbnon  3.22 .93
eneEepyacToHv amd Kool Tov TpOTo e TOV 0Toio
ovvepyalovtot Kot va mopakolovfodv v tpododd
TOVG TPOG TOV GTOYO TOVG.
Inst_7 Atve otoug padntéc avatpo@oddTnon Yo To Mg Yvvepyotikn pabnon  3.41 1.11
aAANAETIOpOVY Kot pobaivouv amd Tovg GALOVG KaTd
1 O1BPKELD EUTEIPLAOV GLVEPYOTIKNG LdOnonc.
Inst_8 Bonbo toug pabntéc pov va avtineovv mmg Yv{nmoeig oty taEn  3.59 1.06
TpéNEL VoL akovV (TT.). ToPaKOAOVODVTAG TOV
OLUANTY, KAVOVTOG VONTIKEG GUVOEGELS).
Inst_ 9 Bombd tovg pabntéc va pabouvv tog va amovtodv kor  Zoulntioeg oty taén  3.47 1.01
va pofaivovv omd TG GUVEICPOPES TOV GLUUAONTOV
TOVG KOTA T OdpKELD piag cuiTNonG.
Inst_10 Bonfo toug padntéc pov va pabovv maog va Yv{nmoeig oty taEn  3.69 .90
EMKOVOVOVV OTOTEAECUATIKA TIG ATOYELS TOVG (7.,
VO VO TOGGOVV T GKEYT] TOVG).
Inst_11  Kdvo 61e£odikég cvlntnoelg yio 1o mepleydpevo pe  Xolnmoeig oty 1aén  3.44 1.20
TOVG LaOnTéG pov.
Inst_12 ZNt® omd ToVg LaONTEG LoV VAL KOV KOl VoL Yv{nmoeig oty taEn  3.76 .97
OKEPTOVTOL TIG ATTOYELG TV GUUUOONTOV TOVS KOl OV
CUUP®VOVV UE OVTES.
Inst_13  Aéw otovg pobntég pov toug padnotakobs 6TdYovg Avtoa&lohdynon kot 3.60 .99
v KéOe pdonua. evdooKoTnon
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Inst_14

Inst_15

Inst_16

Inst_17

Inst_18

Inst_19

Inst_20

Inst 21

Inst_22

Inst 23

Inst_24

Inst_25

Inst_26

Balo toug pabntéc Lov va GKEPTOVV GYETIKA LLE TOVG
TPOCMITIKOVE KA UATKOVE TOVG 6TdYO0VG (7). Va.
KAVOLV GLVOEGELC LUE TOVG 6TOYOVE TOL HofNUTOC).
[Tapéyxm oTovg HOBNTEG OV GTPOATNYIKES Yo VO
avOADOVY TNV £pYacio TOVG (TT.). ¥PTOULOTOIDVTOG
povumpiKeg amddoong, aloAoYNGELS amd
oLpupHaONTEQ).

Anpiovpy® gvkoupieg yio vo TopokoAovhovv Kot va
avaAoyilovtal ot pafnTéc pov v Tpdodd TV TPOG
TOVG pafnolakoHs Toug GTOHYOVG.
Anpovpy® evkKopieg yio vo TopakoAovdovv Kot vo
avaAoyilovtal ot paBnTES LoV TNV KOW®VIKY TOVG
péonon.

Bonbo toug pobntéc pov vo avarntdiEovy oTpatnyikes
v, va Stac@aiicovy 6Tt Ba emTd)OoVV TOVG
pafnclakovs Tovg oTOYOLG.

[Tapéxm otovg padntég pov gvkopieg va
oLALOYILOVTOL GYETIKA LE TN CKEYT TOVS KO TIG
HoONGLOKEG TOVG dadIKAGIES (TT.). YPNOLOTOLDVTOG
YPOPIKEG AVOTOPUCTAGELG 1) NUEPOADYINL).
ZNt® and Toug padnTéC pov vo okéetovran pall yio
va dtvouv avaTpoPoddTNON GYETIKA LE TNV
OTOTEAECUOTIKOTNTA TOV LOONCLOKAOV
dpaotnploTHT®V (.. EPYOLEID ATOAOYIGHOD, £VTVLTO
AVOTPOPOSOTNOTG, OTAD EPMTILOTOAOY1O).
XPNOHOTOUD TNV KATAAANAN 1G0ppoTio LETOED TOV
va Tap€YovTol 6Toug LodnTég gvkatpies va pabaivovv
dueca véeg mAnpoeopieg, aALA KOl VAL GUUUETEXOVY
EVEPYA TNV VAN.

AvoBétm otovg pobntég pov epyacie peydang
OLIPKELNG TTOV ATaNTOVV TOVAGXLGTOV pHia EfSopad
Yl VoL OAOKAT POV,

Amotd amd Toug LoNnTEG OV VO ETEKTEIVOLY TN
ok&YT TOVG 0ToV divouv Pactkég amavtioelg (.. va.
0£T0VV TOAAOTTAEC GUUTANPOUOTIKES EPMTHOELS).
Xpnoponoud ToALUTAEG SIOOKTIKEG GTPATYIKES Y10
VO GUUUETEXOLV O1 LoONTEG LoV evepyd oTn pabnon.
D®povtilm o1 dpasTNPOTNTES OV VO UMV Eival amA®g
OoKeESUGTIKEG, OALA VO ATOTELOVV Evay amd TOVG
KOADTEPOLG TPOTOLS Yo Vo dbovv ot pabntég o
TEPLEYOLEVO.

ZNTo amd Toug LoNTEC Vo SOVAEYOLV TAVE® GE
TPOIOVTOL (.Y, 16TOCEMOES, OKETC 1| APIOES) IE OKOTO
VO TOPOLGLUCTOVV GE TOAAUTAG akpootripla (7.,
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Avtoa&loldynon kot
€voooKOTNON

Avtoa&loldynon Ko
€vO0ooKOTNON

Avtoa&loldynon kot
€VOOGKOTNON

Avtoa&loldynon Ko
€VO0OOKOTNON

Avtoagloldynon kot
€VOOGKOTNON

Avtoa&loddynon Ko
€VOOGKOTNON

Avtoafloldynon kot
€VO0OoKOTNON

[ooppomnpuévn
dwackalio

[ooppomnpuévn
dwackaio

[ooppomnpuévn
dwacKaAio

Icoppommpuévn
daokorio
Icoppommpuévn
daokorio

[ooppomnpuévn
dacKaAio

3.16 1.03

3.07 1.16

3.22 .98
3.08 1.00
3.59 .99

3.16 1.15

2.62 1.13

3.62 .96

2.731.32
3.52 1.12
3.74 .88

3.85 .84

244 1.16
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Inst_27  Aiveo otovg pabntég pov mo dvokoro tpofAnuata  Axadnpoikny wieon kot 3.71 .90

YOVEIG, LEAN TNG KOWVOTNTOG).

OTOV TOL £YOVV KATAPEPEL LE TNV ELVKOAOTEPT VA). TPOGOOKIES

Inst_28 ®dpovrilm ot podntég pov va acddvovtar veevbovor  Axadnpoikn wieon ko 3.82 .83
Y10 TNV OAOKANP®OOT M U1 TNG GYOAIKNG TOVS EPYUGTOC. TPOGOOKIES

Inst_29 AWAoK® 6TOVG LOONTES LoV T GYEoN METAED Axaonpaikn nieon kot 3.89 .93
TPOoTAOELNG KOl OTOTEAEGILOTOG KO TEPLUEVE® OO TPOGOOKIES

TOVG HaBNTES Hov va KaTaBdAlovY T peyaAlvTepn
duvarn mpoomdeLa.

Inst_30 Atve otoug pantég pov epyacieg mov £xovv Axaonpaixkn mieon kot 3.59 1.09
TEPLGGOTEPES OO POl GOOTEG OTOVTIOELS KOl TOVG TPOCOOKIES
INtd Vo VTEPAGTIGTOVV TIC OTAVTHGELS TOVG.
Inst 31  Ymootpilo KOoviKE Kot GuVOIGONUOTIKE TOVG Axaonpaikn migon ko 3.91 .92
paOnTég pov 6ta Toug SOVGKOAEV® LE VEX N TPOGOOKIES

vyNAOTEPQ EMimeda pLabnonC.
Inst_32 Aivo 10 mopdderypo ko eEackodpoaote pali pe tong  Avamtuén wovotntov  3.89 .83
pafntég pov og 6,11 kKavovpro pabaivovv mpv Tovg
{ntoo va to KAvouv LLOVOL TOVG.
Inst_33 Tlapovcialm pa £vvola ypnoorotmvtag ddpopa  Avamrtuén wovotytov  3.65 1.01
gpyaleia (m.y. poviedomoinomn, emdei&elg, piv

pobnpoto 1 Keipeva).
Inst_34 2uintd pe Toug HedNTEG oL TPOTOLS Yo VoL Avantoén wavotjtov  3.51 .93
Bektidoovv v gpyacio Tovg.
Inst_35 XPNOHOTOUD TOAAATAEG GTPATNYIKES LLE TOVG Avantoén wavotjtov  3.55 .84

padntég pov péypt va katardfouv tdg vo AOVGovV To
TPOPANUa (7. YPAPIKES AVOTAPACTACELS, KEIUEVO
KOTAAANAOL EMTESOL, AlOTO EAEYYOV, AEKTIKEG
VIOdEIEELS).
Inst_ 36 Aive 6TOVG LOONTEG OV GUYVT KO GUYKEKPLULEV Avantoén wavotjtov  3.75 1.00
AVOTPOPOJOTNON Y10 VO, TOVG EVILEPDV® TMG TO.
Tyaivouv oty téén pov (aKodnpoikd Kot
KOWOVIK(E).
Inst_37 Balw tovg pabntég pov va dtopbdvouvv ta Aabn toug  Avamtuén wovotntov  3.44 1.03
(okodnuaixkd 7 Kowvovika) pe faon mv
avaTPOPOSOTNGN Omd EUEVAL 1] TOLG CLUUOONTES TOVG,
Inst_38 [Mopéym cvykekpuévn avaTpoPoddTNGT TOL Avantoén wavomjtov  3.61 1.08
EMIKEVIPAOVETOL GTNV EKACTOTE GYOAMKT EPYAGIQL.
Inst_39  Xpnowomoud Tig Topovonoelg Tv pantov yu va  Avartuén wavotitov  3.86 .97
KkaBodny® TN ddacKaAio pov ympic va Eexmpilom Tov
poonrn.
Avtoalioloynon twv ikovotntwv KXM tov idiwv twv ekraidevtikav oty Aidokxtikn
Aliniermiopaon (N = 85)
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SEC_1 I'vopilo T1g eKmadenTIKEG TPUKTIKEG S1O0OKOAIOG TTOV Avtoyvooio 3.06 .70
TPEMEL VO, BEATIOOWM TPOKEUEVOL Vo EeMyO®
EMOYYEALOTIKAL.
SEC_2 Mnopd va. epapudl® OmOTEAEGLOTIKG, TIC Avtoyvooio 3.13 61
EKTTOOEVTIKEG TPOKTIKES O1O0CKAANG LE TOVG HLOONTEC
pov.
SEC_3  Xvvnbumg £xm eniyvoon Tov mds To suvaicHnpoTd Avtoyvooio 344 61
LoV, Ol TOMTICHIKG OEPEAMOUEVEG TETOBNGELG OV KOt
70 VIOPAOPO OV SLUUOPPDOVOVV TIG GLVALCONUATIKES
LoV aVTIOPAcELS, Kot Katalofaive mmg ennpedlovy
TIG EKTOOEVTIKES LOV TTPOKTIKEG S1O0CKOAMAG LE TOVG
pofntég pov.
SEC_4 Katolafoiveo modg ot avtidpdoels tov pobntov Avtoyvooio 3.42 .64
(BeTicég xan apvnTiKég) emnpedlovv Ta GuvoIcOH AT
LLOV KO T1 GUUTEPLPOPA LOV KOTE TIC EKTOOEVTIKES
TPOKTIKEG O1O0CKOALNG.
SEC_5 ‘Exo entyvoon tov mmg ot TOMTIGUIKES LoV Avtoyvooio 339 .71
TEMO10MOELG KOl TO TOMTIGHKO LoV VtoPabpo
eMNPEALOVV TIC EKTOOEVTIKES TPUKTIKES O1O0CKOAAING
LLOV LLE TOVG HOONTES HOV.
SEC_6 Avompocoppolm cuvexds TOVG TPOSHOTIKOVG OV Avtodwyeipion/pbOuon 3.14 .68

oTOYOVG Y10 TO TG O EPUPUOG® KAAVTEPA TIG cuvausOnudtov
EKTTOOEVTIKES TPAKTIKES O1OUCKAAMOG LE TOVG
pafntég pov.
SEC_7 XPNOOTOUD OTOTEAEGLOTIKG TOAAATAES Avtodayeipion/pvduon 2.36 .94
OTPATNYIKES (T0.). TEYVIKEC OVATVONG Ko cuvalcOnuatwv

oLVEINTOTNTA) OTOV XM KATOLo, VIOV
cuvarsOnpatikn avtidpacn oty taén (.y. dyyoc,
Bupdc) KoTd TV EPOPLOYN OAKTIKMV TPUAKTIKMV.
SEC_8 Méom ™G amoTeAeGLATIKNG dlayeiplong TV Avtodwayeipion/pvduon 2.82 .89
ocvvaleOnuatoV pov (1), ¥PNoN TEXVIKOV UEI®ONG TOV cuvausOnudtov
oTpeC), ipat o€ Béon va e@apudlom KaALTEPQ. TIG
EKTTOOEVTIKEG TTPOKTIKES O1O0CKAANG KoL VOl
avantuoo® £vo BeTikd pabnolokd mepBailov ywpic
pepoAnyio Ko TPOKATAANYM.
SEC_9 ApopeOVEO GLUTEPLPOPES (TT.). SLOUOPPOVED Avtodwayeipion/poduon 3.15 .72
Katevfuvtipieg Ypaupés, 0€tm opia) yio vo fondniom ocvvocOnudtov
T0Vg panTég va pdbovv va pubuilouvv ta
oLVOGOMLOTO KOTE TN OLIPKELN TOV EKTOLOEVTIKAOV
TPOKTIKAOV O100CKAATNG.
SEC_10 T va epoppocm omotedespatikd Oetikés mpaktikée  Kowwvikn evastnoio  3.39 .64
OacKaAlNG, CLVNOMG KATOVOM TNV OTTIKY YOVIO TWV
pafntdv pov Kol UTopd vo dive Tpocoyr| ota
cLVOLGONLOTIKA TOVG GLVONLOTO KATEL TIC
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aAANAETIOPACELS OTNV TAEN.

SEC_11 [Tpoomafd va kotaAdPfm yroti ot pabntég pov Kowwvikn evoucOneio  3.14 .58
GULLETEYOLV 1] OEV GUUUETEXOLV EVEPYE KOl GLVIOMG
KOTAPEPV® VO TAPEX®D GTOVG LLOONTEG OV TIC
amopoitnTeg OEIOTNTEG Y10, VO GUUUETEXOVV OTIG
EKTALOEVTIKEG TTPOKTIKES O100GKOALOGC.
SEC_12 Ymoompilw pe emtrvyio o Oetikd cvvaicOiquata ko  Kowwvikn evacbnoio 3.18 .68
OVTOTOKPIVOLLOL GTO OPVITIKG CUVOLGHNLOTO KOTA TIC
EKTTOOEVTIKEG TPAKTIKES O1OUCKAAMOG.
SEC_13 Avtyetonilo tig opotdmeg kot t1g dwpopés (ty.  Kowwvikn evarcbnoioa 3.18 .74
QLAETIKEG, EOVOTIKEG, TOMTIGHIKEG) TOL VILAPYOLV
HETOED TV HadnTadv Otav epapuolm Tig
EKTALOEVTIKEG TTPOKTIKES O100GKOAOGC.
SEC_14 Emowovd pe cagnveld TG TPOoGOOKIES G TPOG TN Ag&omreg oxéoewv/  3.15.73
GUUTEPLPOPE KOl TIC GYOMKEG EMOOCELS, LE TPOTO TOV  KOWMVIKEG 0eE10TNTES
VO OVTOTOKPIVETOL GTIG ATOUIKEG OVOLYKES KO TOL
duvatd onueio TV HadNTOV KOTA TNV EQOPLOYN TOV
EKTALOEVTIKMV TPUKTIKAOV SOUGKAAING.
SEC_15 Niobw dveta va fondd toug pabntéc pov va Avcovv  Ag&otnteg oxéoewv/  2.98 .69
STPOCHOTIKES GVYKPOVGELS TTOL TPOKVTTOVV KATA T KOW®VIKEG OeE10TNTEG
OLAPKELN TOV EKTOOEVTIKMV TPOUKTIKOV O1000KAAI0G
KoL TO €Y KAVEL e EMITUYIL.
SEC_16 XPNOUYOTOUD TIG EKTALOEVTIKEG TPOUKTIKEG Ag&iomreg oxéocwv/ 3.13 .74
dwackaAiog yo va fondom otn dnpovpyio, KOW®VIKEG 0eE10TNTEG
OVGLOCTIKAOV GYEGEMV LLE TOVG LOONTEG LoV KoL VoL
KaAMepYNo® TiG 6eE10TNTEC Toug KEM, Kot cuviBmg
KATOQEPV® VO OVOTTTUE® OVGLOGTIKES GYECELS.
SEC_17 XPNOUYOTOUD TIG EKTALOEVTIKEG TPOUKTIKEG Ag&iomreg oxéocwv/  3.05.74
dwackaiiag Yo va Bonbcm oty KOAAMEPYEID TOV  KOWOVIKEG 0eE10TNTESG
degomrov KEM tov podntav pov, kot cuvifag
KOTOPEPV® Vo, avanmtuém Tig 8eE10TNTEG Toug KEM.
SEC_18 Katd v e@aployn TOV EKTAULOEVTIKMV TPUKTIKDOV Ymevbvvn Aqyn 2.96 .72
dackaAiog, AapuPavm v’ oYy TOALATAEG LOPQOES ATOPAGEWDY
Tekunpiov, OTmMG 1 £1G0PPOTNOT TOV AVOYKDV Kot
TOV CLUTEPLUPOPDOY OAGKANPNG TNG TAENS LLOV.
SEC_19 [MepropPfave Toktikd Tovg padntég pov /ot Yrevbvvn Aqym 3.29.74
ouvePYALopaL e GUVOOEAPOLG YO TV ETIAVOT) ATOPACEDV
TPOPANUATOV TOL TPOKLITOVY GTNV TAEN Ko
oYeTICOVTOL [LE TIG EKTTOOEVTIKEG TTPOKTIKES

O10aCKOATOG.
SEC_20 Otav g@oppolm eKmatdenTIkeS TPOKTIKEG S1O0GKOAING Yrevbuvn Aqym 3.32 .58
ELLLOL GLVEYDG GVYKEVIPMUEVOG/T Kol GUVETNG,. ATOPACEDV
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SEC_21 Otav epopuolom TG EKTAOEVTIKES TPOUKTIKEG YrevOuvn Aqym 3.13.70
OACKOALNG, 1COPPOTTM TNV ENLYVHOCT TOV ATOPACEDV
CLVOLCONUOTIKOV avayKOV Kol TOV oK LOTKOV
avayKoOV TOV Lodntov.

Avadoon. e oot TNV evOTNTa, TPOocTaHOVLLE VO KATOVOTCOVE TNV OVAYKT TOV EKTOOEVTIKAOV Y10,
KZA. Tlpotov, e&etalovpe ) dopopd HeTal) TOV TPOKTIKOV TOV 0KOAOLOOVV 01 EKTOOEVTIKOL
OTNV KOW®OVIKO-cuvoLsOnpatiky ooackaiio. Agdtepov, dlepguvovpe T OlPopd HETAED TV
KOW®VIKO-GUVAIGONUATIKOV IKAVOTHTOV TV EKTodEVTIKOV. Ot dtapopég avorvovtal pe ANOVA
emovolopfavopevov petpiioemv. H avdivorn 0Amv tov dedopuévav Tpoyuatortondnke pe t xpnon
tov SPSS Version 28.

B. AmoteAécuara

[Ipaypoatonrombnke ANOVA ernavoroppavopevov petpioemv yio vo eEeTactel molovg Topels
OWUKTIKNG TPAKTIKNG YPNOLOTOOVV GLYVOTEPQ Ol EKTOOELTIKOT Kot asBdvovTat 6Tt ypetdlovtat
vroot)piEn. Kabdg o éleyyog oeopwdmrag tov Mauchly ftav  onpoviikde (p<.001),
ypnowonomdnkay to. amoteAéouata TG avoilvong olakdupavong Greenhouse-Geisser e
TPOGapoYn Yo Toug Pabuovg ekevbepiog. Ta anotedéopata £6e1&ov OTL 1) SIOOKTIKN TPOUKTIKY] TOV
eKToUOELTIKOV otV KZA d1€pepe onpovtikd petaé&d tov topéwv, F(1,84) =19,74, p <.001, 2 =.109.
Mo v Teportépm diepedvnon g oAnrenidpaong, Tpaypatorotdnkoy post-hoc cuykpicelg pe
uébodo Bonferroni tng mpocappoyng yio molhomAéc cuykpicels. To anoteEléopata TV GVYKpIcE®Y
£0e18av OTL Ol EKTOIOELTIKOL £XOVV VAOTOWCEL TEPIGGOTEPO TOLG TOUEIS AKAOMUOIKY THEST KOt
TPOcOOKiES Kot AVATTUEN IKAVOTHTOV, VD £X0VV QAPUOGEL AYOTEPO TOVS TOElS AvToaEloAdYNoN
Kol gvoookonmnon ko Ilooppomnuévn odackario. To ochvoro TV amotehespdtov TG GOYKPLONG
nopovctaletar otov [ivaxka 3. [Tapopoleg Taoelg mapatnpovvtal oty Ovyyapia kot v [takia, evod
n EAMGda €deiEe OtL epapuoonkay mEPIGGOTEPO Ol Xvlntioelg ommv Téén Ko Alydtepo M
Yvvepyatikn pddnon (Zymua 3).

[Tivaxag 3. Mécot 6pot (M), Tomikég anoxhioelg (SD) kot ovykpicelg avd (edyn g TPOKTIKNG TV
EKTALOEVTIKMOV GTNV KOW®VIKO-GLVOICONUATIKY d1000KoAa

Topeic M SD  Zvykpicelg katd Cevyn
1. Xvvepyotikn pabnon 340 0,77 5,6>1,3,4

2. Xv{ntmoeig oty 0N 359 084 5=6=2

3. Avtoa&loldynon kot evdookommon 3,19 0,82 1=2

4. Iooppomnuévn S1d0cKaAio 332 0,78 2>3,4

5. Axadnpoikn wieon kot mpocsdokieg 3,78 0,71 3=4

6. Avamtoén Kavottov 3,66 0,66
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yqua 3. TIpaktikn KovoviKo-cuvolsOnuotikng S1dackariog TV EKTUdEVTIKGOV 6 KADE Yhpa

H édAin ANOVA gravalopfovopeveov petpnoemv dtevepynonke yio vo e£€T00TEL TOLOVE TOUEIS
wavothtov KA Oswpovv o1t dabétovv. O éheyyoc coopikdtrag tov Mauchly dev frav
onuoavtikdc (p = .07). Ta anotedéopata £dei&ay 011 N endpkeld KEA 1oV ekTadenTik®dVv SEQepe
onuavtikd peta&d tov topénv, F(1,18) = 20.82, p <.001, 2 = .20. Ta amoteAéoHOTO TG GOYKPIONG
£oe1&av Ot o1 ekmadevTiKol asBdvovtar 6Tt £yovv TIg kavomteg KEA mepiocdtepo 6ToVG TOUEIS
mg Avtoyvociog koat ™ Kowovikng evoioOnociog, eved oicBdvovrar 6Tt €rovv Aydtepo Tig
KavoTTeG oTov Topéa NG Avtodiayeipiong/pbbuong tov cvvoacOnudtov. To cdvoro TV
ATOTEAECUAT®V TG oVYKplong Tapovotdletat otov [Tivaka 4. TTapopoleg Taoelg Tapatnpnonkay o
KaOe yopa (Zymua 4).

[Tivaxag 4. Méoot 6pot (M), tumikég amokAioelg (SD) kot cuykpicelg ové Cevyn TG IKOVOTNTOG TOV
EKTALOEVTIKMV GTNV KOW®VIKO-GLVOICONUATIKY d1000KaAa

Topeig M SD  Zvykpioeig kotd {evyn
1. Avtoyvooia 329047 1=3=5

2. Avtodwayeipion/Pobuion cvvaicOnudtov 2,87 0,62 1,3>4,2

3. Kowoviki evaictncio 3,22 054 4=5

4. Ag&romteg oyéocmv/Kowmvikég de&otteg 3,08 0,60 4,5>2

5. Yrevbuvn Aqyn amo@dcewmy 3,18 0,53
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Zyuo 4. Kowvovikn cuvolsOnpoatikn enapKeld ToV EKTUOEVTIKMY GE KAOE yhpa

5. Ouaodeg eotioomg oTIc GLVEPYALOUEVES YDOPES
a. MéBodog

To £pyo avtd epdppoce ™ UEH0SO TV OPAS®Y £0TINGONG Yo T GLAAOYN OMOYEWMV OO TOAAOVG
EUTAEKOEVOVC POPEICG, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV EKTAOEVTIKGV ONUdcIoV apymv, tov OKIT kot
TOV podntov. Xe kabe opdda eotioons, apykd, £vag cuvtoviotg and kdbe cuvepyalopevn yopa
e€nyel 10 €pyo. Aghtepov, mapovslalovtal 6Tovg CLUUETEYOVTEG Ol KaBodnynTikég epmoels. Ot
GUUUETEYOVTEG KAAOVVIOL VO OOVIGOLYV cOuemva pe Tig mévte mtuxég g KEA. Téhog, ot
GUUUETEXOVTEG YPAPOLV TiG amavtioels tovg oe Jamboard. Koatd tmv oavdAivon, ot mopOpoles
OTOVTIGELS OULAOOTOOVVTOL G VO LEYOADTEPO BELLAL.

H dnuooia ekmoudeutikn apyn opydvooe pic opddo E0TIOCNG, LE CUUUETEYOVTEG 0O TEGGEPLG
x®pes. O cuvolkog aplBuds TV cvppeTexdvtov NTav 13, ek tov onoimv 3 and v EALGSa, 9 arnd
v Itara ko 1 and v Ovyyapio. Ot GOUPETEXOVTES 0LTOL TPOEPYOVTAY amO S1APOPOVS POPEIS,
OTMG VOTITOVTO EKTTAOEVTIKNG TOATIKNG, Vtovpyeia [Todeiog kot OEoeilg nyeciag oxoreiwv. o v
onada eotiaong twv OKII, ot cvppetéyoviec meptlapPovay 7 amd v EAAGSa, 11 and v Itaiio
kot 17 and v Ovyyapia. [Ipoépyovtar and OKIT kot MKO. OAot tovg gpydlovtar pe gprfovg
JLPOPETIKNG TOMTICUIKNG Kot €Bvotikng mpoérevone. o v opdda eotioong pabntdv, ot
ovppetéyovreg mepthdpupavay 10 and v EAAGda, 21 and v Itodia kot 14 and v Ovyyapia.
[Ipoépyovtav and oyoreia Tpwtofddag Kot devtepofaduag exmaidevong.

B. Exmaidevtikéc OnUOGIES apyEC

211 oLVEVTEVEELS TOV OUAO®MY ECTIOONMG Y10 TIG EKTOMOEVTIKES ONUOCIEG aPYES, TOVG TEOMKAY VO
EPMTNOELS:
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1. Ao ™ oxomd TV EKTUOEVTIKOV INUOCIOV apX®V, Tt £160VG £0VIKG TARIGL0 TOMTIKIS

moTeELETE OTL Bo TPOM®BOVGE TNV KOWVWOVIKO-CLUVOLGONUOTIKY ay®YT);
2. ATtO T OKOTIG TOV EKTOLSEVTIKDOV dNUOGIOV 0pY®dV, Tol0, ToTeVETE OTL £ivol T0 OEoKd
EUTOOLY. Y10, TV TPOMON O™ TS KOVOVIKO-GLUVOLGONUOTIKNG 0lY®YNG;

I.  Ebvikd mhaicto moAtikng yio v tpombnon g KEA
Kotd ™ ovlftnomn, ot cuoppetéyovieg avépepav OTL TOAAG TAOICLO EKTOUOEVTIKNG TOALTIKNG
vrootpifouv v KXA tov padntov. Ereidn ot ekmoidevtikéc ToAMTIKEG KOADTTOVY TOAAOVG TOUELG
NG EKTOIOELONG, Ol CLUUETEXOVTEG OVGKOAEVTNKAY VO, KATAVEILOVY CUYKEKPIUEVES EKTTOOEVTIKEG
TOMTIKEG o€ KABe Truyn g KEA. Qg ek 100TOV, Ta TAAIG10 EKTOUGEVTIKNG TTOALTIKNG EVIGYDOLV TNV
KZA tov podntov cuvolkd, mop’ GA0 TOL To TAAICLO TOAITIKNG avaQEPOVTAL GE KAOE TTLUYN TNG
KXA.

Avtoyvwoia. Ot pantég ovamTOGGOVY TNV CLTOYVMOGIO TOVE HEGH TOAADY EKTALOEVTIKMV
TAGIOV Kol OPAGTNPIOTHTOV, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOVY TOV OPACTNPLOTHTOV GE GVAAIYOVS/AETYEC,
TOV eEMOYOMKOV TTpoypappdtov pe evpld @dopa Bepdtov, tov padntikdv copfoviiov Kot Tov
npoypappatog tov KowoPoviiov twv vémv, mov evioyhovv v avtoyveocio tov podntov. Xe
OPIOUEVES YDPES, 01 KVPepVNGEIS Taipvouy mpwToPovAies Yo v avdntuén e KEA tov padntov,
omwg to. Kawvotopa Zyoikd [poypdpupata oty EALGDA.

Avtoowayeipion. v EALGSa, O1e&dyovtal Ooplopévo. TOMTIKG €yxelpnuota, Om®G To
Koawotopa Zyolwkd IIpoypauppata wor ta Kowvotopo mpoypaupoto Ayoyng Yyeloc. Ot
GUUUETEYOVTEC CLUPOVNGOV OTL Ol KOWVOVIKOT AE1Tovpyol Kol o1 YuyoAOYol oto Gyoieia mailovv
oVoIMON PO GTNV OVATTLEN NG KAVOTNTAS avTodlayeipiong tov pabntav. Eriong, kdmoiot,
ntovv Vv evempdtmon g 01dackaAiag kot G evioyvons tov deSlottov KEA otig kadnuepivég
AAANAETOPACELS KOl TPOKTIKES TOV EKTOOEVTIKAOV UE TOVS HaONTEG.

Kowawviky  eriyvwon. Ol GUUUETEYOVTIEG EMICUOIVOLV TN ONUOGIO TNG GLAALOYIKNG
VIOGTHPLENG OTTO OKOYEVELES, GYOAELD KO KOWVOTNTES. ZNTOVV TEPIGGOTEPES OEGUKEG SLOGVVOEGELS
o€ eminedo MOMTIKNG Onwg N emkowwvio petald tov Ymovpyeiov Yyelag kou [Tandeiog xatd to
OYEOOGUO TMV EKTALOEVTIKADV TPOYPUUUATOV.

Ael1otntes ayéocwv kou kovawvikés oelliotntes. H diemompovikn a&loddynon pmopet va
anoteréoel éva mAaioclo yia ™ PBeitioon g KEA tov podntov oto eninedo tov oyoieiov. H
aglohdynon Bo pumopovce va evioyhoel véeg peBddovg ovppetoykng panong Paciopéves ot
ocvvepyatikn pabnon pe Pdaon to cvvoicHuata. e eMIMESO EKMAUOEVLTIKNG TOMTIKNG, Ot
EMOYYEALATIEG TOV YOPOV TNG EKTMAIOELONG GE KEVIPA GLUPOVAEVLTIKNG KOl VTOGTPIENG, OTMG Ol
oLVTOVIGTEG/ PEVTOPES Kot cOBoVAOL BonBobV Tovg HadnTég va avartuEouy Tig SeE10TNTEG TOVG OGOV
apOpPad TIC GYECELC.

YrevOvvy Anyn aropdoewv. v EALGOW, 01 EKTAIOELTIKOL LTOPOVV VOl YPNGLLOTO|COVY TO
TPOYPOULO GTOVOdV Tov Odnyoy Tov Exmadevticod yio ) Lyolkn kot Kowovikr Zon kot ta
Epyaocmpia Aglomitov, mov 6Oeomilovv 10 €vvoloroyikd mTANIGIO Yo TIG KOWMVIKEG Kol
cuvasOnpotikég oeotreg. Xty Itohia, akdun avalntodv pia vEd TPOOTTIKY), VEEC TPOCEYYIGELS
KO GTPOTNYIKEG DTOGTHPIENG O OTOIEG TPEMEL VO, GYESLUGTOVV.

Il.  @goukd eumddio oty Tpo®dnon g KEA

OLot o1 cuppETEYOVTES CLUP®YN GOV OTL Ta 0 GOPapd OecIKA EpmOdIO GYeETIOVTOL LE TNV EAMTY
EVOO-VINPECLOKT KOATAPTION KOl OEWOAOYNOTN TOV EKTOOEVTIK®VY, TNV OVETUPKT GTEAEXWOGCN TOV
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OYOAEL®V HE YLYOAOYOUG Kol KOWMVIKOVS AEITOLPYOVG, KaBdS Kot pe TV amovcio e£€taong Kot
a&loAoynong Tov dpacewv. Oumg, oe Kabe ydpa eivar dStopopeTikd 1o emimedo dddoong g KXA.
Ymv ItaAio, ta oyxoieion dev vroypeovvtar va meptlafovyv v KEA ota oyolkd mpoypdppoto
onovd®v. Karowa oyoreio neipapatifovral pe dpactmpiotreg faciopéveg oty KXA, eved A OxL.
2115 yopeg 6mov n KEA dev katéyet empavn B€on o€ eninedo eKTAIOEVLTIKNG TOMTIKNG, TO. OeGIKA
eumodta ivar 1 amovoio €0ViKNg vopobesiog Kot E10IKOV KOVOLM®V Y10 TNV E160Y®YN Kot Tpodnon
mg KXZA ota oyokreio. Ot ovppetéyovteg mpotewvay 6t o \Tov ypriowo va opyaveobodv
exmodevTikd oepvipion KEA yio tovg ekmaidevtikong kot vo, onuovpyndel éva eBvikd Beopko
GUGTNLLO Y10, TV OVAYVAOPLOT] TOV UN-TUTIKOV KOVOTHTOV TOL atOKTOVV 0l LoNnTég oe eEmoy 0MKES
dpaoctnpromtec. Eva dAro Bépa mov avapépOnie sivar 6t 1 de&aymyn g KXA evdéyetar va Oiyst
T, evaicOnTa dedopEVA Kot TNV 1O1OTIKY {01 TV Toudidv oe oyéon Ue TIG owkoyéveles. Ouwg, évag
ocvoppetéyov amd v Ovyyapio, Tpogdonoince 0Tt Tpénel va Tpowbncovpe v KXA, elddAlmg to
EKTAOEVTIKO VOO B0 GLVEXIGEL VO AVOTOPAYEL TIC KOWVMVIKESG SLOPOPES.

Avtoyvwoia. [lpdtov, ol ekmodevtikoi dgv ekmadevovtat 6t ddackario KEA 6tav kbvovv
TIG 6moLOEC Toug. Opmg, M evio-vaNPESIOKN KOTAPTIoN Oev elvarl apketn. Agvtepov, map’ OTL
VILAPYOVV KATOEG EKTOOEVTIKES TAPEUPACELS Y10 KATO0VS HaBNTEC, dev dlveTan apKeETH GUVEKELD,
omwg Ba émpene. TELOG, 01 GUUUETEXOVTES EMECTLOVAY TNV OVAYKT VO AITOKTI|GOVV Ol EKTTOOEVLTIKOT
MEPLGCOTEPN EMYVMOOT KOl TEPIGGOTEPEG KAVOTNTEG (DGTE VO, UTOPOLV VO, EVOMOUATMOCOVV LE
OTOTEAEGULOTIKO TPOTO TNV KOWVOVIKO-GUVALGHNLLOTIKY 0ly®YT| GTO TPOYPELLLLATO TOV GYOAEIWV TOVG,.

Avtoowayeipion. YTapyovv eumddio otn PeATioon TG KOW®VIKNG Kol GUVOIGOMUATIKNAG
aYOYNS TOV HoONTOV, OTMG TO YEYOVOS OTL 1] EVOO-VINPECLOKT KATAPTIOT TOV EKTAOEVTIKOV Eivat
TPOULIPETIKT KO OTL OEV LILAPYOLV APKETOL YuYOAOYOL KOt EEEOIKEVUEVO TPOCOMIKO GTO GYOAEL.
[T ovykekpéva, n amovoio pog e0VIKNAG TOMTIKAG TodElng E0TINCUEVNG OTNV KOWMVIKY Kot
ocuvaeONUOTIKY oywyn omoteAel YapoKTNPoTIKO eumddo oty Itadio. Me dAda Aoy, ot
EKTALOEVTIKOL OEV VIOYPEOVVTAL VO YPNGLULOTO0VV Tpoceyyicelg KEA.

Kowawviky eriyvoon. Ta gumddia mov avagépnkay eivar ta eENG: EAAEYT enopios aptBpLov
YUYOAOY®V Kol €EEOIKEVUEVOL TPOCHOTIKOD OTO. GYOAElR, SLOKOAIEG OTN cvvepyosio. LETAED
Ymnovpyeiov Yyeiog ko [Towdeiog katd o 61do100 o(ed100H00 Kol VAOTOINONG TOV EKTOOEVTIKMV
TPOYPOUUUAT®OV, Kol 1 avopoloyévela Tov Pabpov enlyvoong kot viomoinong g KEA peta&y
oyoleimv (KGmola YPNOUOTOI00V GUYKEKPIUEVEG TPOGEYYIGELS Kot VAKO, V(D AL OxL).

Ae&iotntes oyéoewv kou kovawvikes deciotnres. Ot ekmondevtikol avtipetonilovy SVGKOALEg
oV mapoyn KXA, 6101t Ta €6viKd TPOYPALLOTO GTTOVODOV TAPOUUEVOVY TPOCNAMUEVE GE YVOGTIKOVS
otoyovs. XV Itodia, vEapYoLV EKTOLOELTIKOL Ol OmMOiol AvNoLYOVV UNTTES, Katd TV KZA,
TAPEICPPNCOVY GE TPOCHOTIKES Kol WYLYOAOYIKEG TTLYES TV padnTdv. Ot otkoyéveleg pmopet va
@oPovvtat 61t Ba yivel AOYOS Yol TIG TPOSMTMIKEG TOVG TANPOPOPIES.

YredOovny Anyn omopdoewv. Xe eninedo eKTUOEVTIKNG TOALTIKNG, OV LITAPYEL TAAIGLO TOV VO
evBapphvel TOV OVAGTOYOGHUO KoL TNV 0E0AOYNOT, €K HEPOLS TOV HOONTAOV, TOV YVOCE®DV KOl TOV
dpboedv Tovg. EmumAéov, vrhpyer EAhetyn Beopukng vrootnpiEng tov OKII yo va evta&ovv to
TPOYPULLLLO 0VTO GTO GYOAELQL.
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v. Tomuég opyavacelc g kKowvoviag tov moltmv (OKIT)

211G ovvevteEelg g opddas eotiong o ic OKII, tébnkav tpeig epmtnoelc:
1. Tlow motevete Ot gival T 0QEAN TNG TPOMOONONS TNC KOWMOVIKNG GLVOLCONpRATIKNG
OYOYNS OTOV GUVOEETE EKTTALOEVTIKEG GYOAIKES Kl EEMOYOMKES OPAGTNPLOTNTEG;
2. Tloleg moteveTe OTL Vol 0L EVKOLPIES Y10 VO TPOWONGETE TV KOVAOVIKT] GLVILTON HOTIKTY

0yY®Y1 6Tav GUVOEETE EKTOOEVTIKES GYOMKES KO EEMOYOMKEG dPAGTNPLOTNTEG;

3. Tloeg miotedete OTL eivar Ol _APOKMIGELS OTAV GUVOEETE EKTOUOEVTIKEG OYOMKEG Kot
eEMOYOMKES dpACTNPOTNTES YLO. TNV TPOMONGN NG KOWMVIKNG KOl GULVOLIGOMUATIKNG
ayoyg;

. Opékn
levikd, or ovppetéyovieg copedvnoay amoAvTo e To OeTiKd OmOTEAECUATO KOl OQEAT TMV
eEMOYOAKDV dPACTNPLOTHTAOV Y10 TOVG LOONTES, E01KA V1o LOONTES GE EVAAMTES KATAGTACELS, OTMG
aLTOol OV EYKATELEW AV TO GYOAEID TPOWPO 1) TOL KIVOLVELOLY Ot amokAeloHd. H kotvaovikh kot
cuvaloOnUoTIKy oy®yr| BEATIOVEL TNV GUTOEKTIUNGY] TOVG, TNV EMLYVAOON TOV TOAEVI®OV KOl TOV
KOWOVIKOV TOVG 0e£10TNTMV. O1 GUUUETEXOVTEG ETECTILOVAY TO OQEAT Y1 kAOe TTLYN TG KEA:

Avtoyvawaoia. H amodoyn tov eavtol onpaivel eE01kelmon Kot amodoyr ToV GKEYEMV Kol TV
cLVOICONUATOV Lo, CUUTEPIAUUBAVOUEVOVY KOl TOV TPOPANUATIKOV TAEVPOV TNG TPOCOTIKOTNTAS
pag. Otav ot padntéc yvopilovv Tov €00Td TOVS, 1 WLYIKY TOVS VYEla yiveTtal o otabepr]. Avtd
odnyel 6e po o BeTIKN €1KOGVOL TOV E0VTOV TOVS, UEYOAVTEPT QVTOMENOIONGT, Kot tkavoTnTo VoL
avayvopilovy kot vo amodéyoviat o cuvalcHnuatd tovc. Emiong, cuvedntonotodv ta Tpocomikd
TOVG Opla Kot EKPPAlovTtal Le SopopETIKOVS TPOTOVGS, EVA avayvepIiLovV Kot EKTILOVV TG 0eEIOTNTES
KOl IKOVOTNTEG TOVC.

Avtodioyeipion. H kaldtepn Owayeipion tov ypovov, n Béomion oplwv kol 1 avamtuén
OeE0TNTOV TPOCAPHOYNS O VEN KOWOVIKA TEPPAALOVTA amoTEAOVV PaciKoVS TOPAYOVTIES TNG
avtodyeipiong. Emmiéov, n wovotnta tov oyetiCesOat e Toug GALOLG KoL 1 ¥p1oN TNG KPLTIKNG
oKéYNG eivol onUavTiKa gpyoAeio yioo v emtvyn avtodwyeipton. Emmpdcheta, o kabopiopdc
oTOY®OV Yo To PEAAOV pmopet va Aettovpynoet og mo&ida yuo m o).

Kowawviky eriyvowon. H avtiknym tov Tpoconik®v opimv 0dnyel 610 cefacud tov eantod
Kot tov GAAov. Otav Kamowog &ivol Mo €UTVYIGUEVOS Kol LGOPPOTMNUEVOS, Agttovpyel e
GOPPOTNUEVO TPOTO, AVUTTOGGEL EVauvaicOnom, £xel Tov EAEYYO TOL EOVTOV TOL KATOVOMVTOG TIG
TPOGOTIKOTNTESG TOV AAL®V, KOl EVIGYVEL TNV KOWVOVIKT GLUVOYT LEGH GLAAOYIKAOV OpOCGTNPLOTHTMY,
oMo aVTA CLUPBAAALOLY BTNV AVATTVEN TN KOWVWOVIKNG ENXTYVOONG.
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Ae&iotres oyéoewv kar kowvwvikés deciotnreg. Eivar onuaviikd vo umopel kdmolog va
EKQPALETAL [LE SLOLPOPETIKOVG TPOTOVGS, OTTMC VO LOIPALETAL TPOCOMIKEG CNUOVTIKEG EUTMEIPIEG LECW
SPOP®V LOPPAOV TEYVNG. ANLOVPYIKES AoYOMES, OTMG 01 TEXVEG 1] O1 TPAKTIKEG KOl YEPWVOKTIKES
dPACTNPLOTNTES, ATOTEAOVV EMIGNG TPOTOVG TPOCMOMIKNG EKPPACT|G.

YrevOvvy inyn amopacewv. H opyun Mym anopdoewnv mov Paciletonr oto cefacud tov
€0VTOV Kol TOV AAA®V, eivan {OTkNG onuaciag. Méom TETOIOV AmopAcE®DY, Ol LoBNTEC Hmopohv vo
avaAdBouv v €vBvvn Yoo Ta Ko KoVTo Kot ToOvg 6TdYovS Tovg. 'Eva dtopo pe Kowvmvikés Kot
ocuvaoOnpotikég de&10tnTeg £xel meptocoTEPES TBAVOTNTEG Vo Eival oTabepd Kot EMTUYNUEVO G
Con Tov Kol Vo amoTELEGEL TPOTLTO Yot AALOVG, KATL TOL TO TPOETOUALEL Yo NYETIKO POLO GTO
HEALOV.

ii.  Evkoipieg

Ot ovppetéyovteg OMA®oAY OTL 1| TPOGEYYIOT TNG LN TUMIKNG EKTAIOELONG TPOGdidel a&io 6N
ONUIOVPYIKN GKEYN TOV HoONTOV KOl TOVG divEL TNV EVKOIPIO VAL YPNGUYLOTOCOVY TPUKTIKOVG KO
KOAMTEYVIKOVS TPOTOVS Y10, VO EKPPAGTOVV LE TOV KOADTEPO dvvatd Tpomo. H cuppetoyn oty KEA
TOPATEUTEL ETIONG GTNV TPODONOT GLVEPYATIKOV GUUTEPUPOPDY KOl KOWVMOVIKNG GUVOYNG UETOED
TOV LoONTOV 610 6Y0AEI0. Ot GUUUETEYOVTEG XPTOLLOTOIOVY dPAGTNPLOTNTES LE PACT TO Tty vidt yio
mv KZA: opadwkd moryvidwo, S1dpopeg ekmondentikég dpaoctnplotntes, Beatpikés mopactdoels,
emutpomélio Ko moryviote PEToSD opadmv, Kowvd poyeipepo Kot yeOUATO, EKOPOUES, QPNYNOELS
1GTOPLDY, KOl OBepvég KATAGKNVAOGES OMOv ot podntés kobodnyodviar omd emayyelpoties pe
KOwovikéG Kot ocvvarcOnuatikég oeomreg. Xe eminmedo teyvikdv KZA, ot ocvppetéyovieg
YPNOWOTOOVV TNV EVEPYNTIKN 0KPAACT), TN GUVOLALL (Evag-Evag, LIKPEG OUAOES, Kot OAOUEAELES),
€0TIOOM TNG TPOCOYNG GTOVG GAAOVS, TOPOLGINCT] TUPASEIYUATMOV Yl ETIAVGT GLYKPOVCEWMV KOl
CLVETELD TOGO GTY) CLUTEPLPOPAE OGO KOl GTNV TPOPOPIKY EMKOV®Via. Q¢ TPog TIG vKopieg, ot
GUUUETEYOVTEG TIC TPOGOLOpIoaY € KAOE TTLYN:

Avtoyvawaia. Zpovtikd ototyelo eivar ot AE1Tovpykés TAEELS KO 1] IKOVOTNTO TNG ETLTVYOVG
OmapEng og Kowvovikd meptBdiiovia. To va avakaAdTTEL KATOL0G TIG 0£EIOTNTES KOt IKOVOTNTES TOV,
Tov 00Myel va fpel TV TavTdTTAE TOL.

Avrodiayeipion. Otav €vag avOpomog avakaAdTTEL TNV TOVTOTNTA TOVv, glvan ce Béon va
oyed1doeL Kot To PEALOV TOV MG aveEdptnTo dropo. H dnpiovpyia cuAloyuol ypdvov 6mov ta dropa
LTTOPOVV VO, EKPPAGOLV KOl VO LLOPAGTOVV GLVOLCONLATO KOl ETTYVOOT), LTOPEL VoL KOAAMEPYNGEL Lol
yevikotepn otdon Long Pactlopevn 61 cuvePYacia KOl T GUUUETOYIKOTNTOL.

Kowawviky exiyvoon. Znpovtiky eivor n avdntoén tov 6e&lottov Tov TOAITN, GTIG OTOIES
OLYKOTAAEYOVTOL 1] KPITIKN oKEYN Kol 1 enilvon mpofAnudtov. H ékppacn tov eavtod eival emiong
avayKoio, 610Tt To dTopo pmopel va KatoAdfel T avtidpoHv ot dArot dtav ekppaletal.

Ae&iotnres oyéoewv kou kovwvikés oeiotnres. H vioBétnon pebodwv exmaidosvong amd
oLVOUNAiKovg Yo T nabnon kot tn PeAtioon KavoTnToV, KafdS Kot 1 avartuén pwog aictnong tov
OVIKEWY YL TNV EMITEVEN OUOOIKADV OTOTEAECUATOV, O@EAEl TIC OYECELS KOL TIC KOWMVIKEG
de€otreg. H dnpiovpyia pog kovAtovpag cvvepyasiog kot apoBaiov cefacpov, 1 dtayeipion kot
1N ATOPLYN TOV YEPLOTIKOV ovOpOTOV, KaOMS Kot 1) TPOUymYT TNG WLYIKNG vyeiag eivor amapaitnteg
Yl T OMOVPYiC KOWVOTHTOV UE LEYUAVTEPT] KOIVOVIKT S1KOOGHVN KOl ICOTIHAL.

YrevOvvy inyn omopaoewv. Mmopel va glvor ypnoun n onuovpyios EVKAPLOV Yoo va
avaotoyalovtotl ot pontéc to cuvansHNuaTd Toug Ko TNV gveéia Tovg.

ii.  IIpoxinoelg
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Ot ovupetéyovieg ovEPePOV KOMOEG TPOKANGCELS GYETIKEG HE TNV €QPOPUOYN TNG UM TLTIKNG
eknaidevong og va Tapadoclakd ooAlKo mhaicto. Tétoleg mpokAnoelg eivot n avticTaon ek LEPOVG
TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TV YOvEémV ot omoiot givor ocvvnbicuévol oe mapadooctokés neboddovg
dwaokaAiag, 1 EAAEWYN EVOLAMEPOVTOG KOL XPNUOTOSOTNONG Yo TN UN TUMIKY EKTOIOELON, Ot
CLUVTINPNTIKEG OTACELS, 1 EAAEWYM YPOVOL, KOOMOG KOl TO OmOPYOLOUEVE OWOKTIKE VAIKE Kot
TPOYPAUpHaTe 6movdmv. EmmAéov, pmopel va eivol mePLOpIGUEVEG 0L EVKUPIEG Y10 CLUVEPYOGIES
Hetall oyoAel®V KAl KOWWVOTIKOV OPYOVAOCGEMV KoL VO UV avayvepiletol 1 onuacio e avarntuéng
deClomtov {ong omd 10 exmadevTikd cvotua. Emmiéov, {nteiton éva Beopukd cvomue Tov va
avayvopilel T omovdadtnTa TV deS10TTOV {ONG (T.)., EVO EDEMKTO TPOYPOLLLLO GTTOVOMV) Kot Ot

v e

> A /
d Zpe [;/ [ 1] =
s s mis B

d. MaOnrtéc

2T1¢ GVVEVTEDEELG TNG OpddaGg 0TIOOTG Yo TOVG HaBNTEC, TEOMKAY TEGGEPIS EPMTNOELS:
1. Tloweg Bewpeite OTL €lvar o1 O GNRAVIIKES KOWVOVIKES Kol GUVAISONUATIKEG 0eE10TNTEG;
2. Tloleg Oewpeite OTL gival 0L O VVATES GOC KOWVMVIKES Kot cuvansOnpatikég 6e&lotnTeg;
3. Tloleg Bewpeite 011 givar o1 KOWOVIKEG Kol cuvOloONUATIKEG 0£ELOTNTES TOV ATOTEAOVV Y10,
cac mpdkinon (sivar SVGKOAO va avarTOHEETE, VO PEATUDGETE KO VOL OTOKTHGETE);
4. Tlog emmpéace o COVID-19 11g KOWmOVIKES Kol GUVOICONUATIKEG GOG IKOVOTNTEG;

. ZNUOVTIKEG IKOVOTNTEG

Ot pontéc avéepepav wovotnteg KEA ol omoleg elvar kowég oe moArég mruyég g KEA. Ot
KAVOTNTEG TOV avaPEPONKAV Guyva NTav o1 ENG:

o Noa £yovv avtonemoifnon
Na €yovv vopov|
Noa propovv va dtayepilovtot 1o GLVUIGONUOTAE TOVG
Noa cé€Bovtat T eovh Kot To YOPO TV GAA®DY
Na eivar o€ Béom va avtihapfdvovtal ta cuvaicOnuaTo TovV GAA®V
Na axobv Tovg ALV
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Na cuyyopovv Tovg GAAOVG

Na Bonbodv tovg aGArovg

Noa avarapavouy nyetikovg poAovg
Noa emtAvovv GVYKPOLGELS

e Na &yovv yovpop

Emedn n 18€a g KavoTTog NTOV KOvoupyle Yo Toug HodnTES, SUGKOAELTNKAV VO, ATOVTIGOLV
oT1g epwtoelc. Ot padntéc pmopovoay, pe HeyoaAdTeEPT EVKOALN, VO ETIGNUAVOVY GUUTEPLPOPES KO
de€iomreg KZA, 6mwg to va ocvvepydlovtal, vo fonbovv, va eivar gvyevikol kot va, eTAHOLY
ovykpovcels. Qot0c0, OvoKoAeLTNKAV Vo avadeiEovv TG mo  apnpnuéveg  deotnreg
(ocvvedntomta, avlektikodTnTao, NYecsia). H wtuyn g vmehOuvng Aung omopacemy Toug SUGKOAEYE
10104TEPA OTIC OMOVTIOELS TOVG. AVTO onuoaivel 0Tt VILdpyel iomg TEPBDOPLO aVATTLENG Y10l TIG O
QPN PNUEVES TKAVOTNTEG.

Avtoyvwoia. Ocov a@opd v oavtoyvocio, ot pobntég toviCovv 1t onuacic g
avtonemoifnong. Av vimBovv avtorenoifnon, uropobv va £ivorl Kot amroQacioTIKOL, VTOUOVETIKOL,
AKOUT KO YEVVOLOO®POL TPOS TOVG GAAOVG. AvEpepay emiong 0T Tpémel va. (OUV GOUPOVO UE TIG
a&leg Toug.

Avtoowayeipion. Ot pobntég emecnavay OTL Y10 VoL £(OVV TOV EAEYYO TOL €0LTOV TOVG, Elval
Lotk onpaciog va pmopodv va dtayelpilovtal Tov Tpdmo LE ToV 0moio EKPpalovy ta cuvalcOnuoTd
TOVG.

Kowawviky eriyvoon. Ot poBntéc avagépnioyv oTIC CUUTEPLPOPIKES KOl WYOYXOAOYIKES
wavotreg KEA. Ot ikavotnteg cuuneptpopds mepthapufdvoovy v akpodaon Tov AoV yopic va
TOVG O1OKOTTOVLLE, KOl TOV GERUGUO TOL TPOGMITIKOV YDPOV TOV GAAMV. LTIG YUYOAOYIKES IKOAVOTNTES
ovyKataAEyovtor 1 vrevfuvotnTa Kot 1 avTiAnyn Tov cvvoicOnudtov tov dAlov. Avtég ot
KOVOTNTEG EIVOL GNUOVTIKESG Y10 TNV OTOKTNOT GIAWV.

Ael1otntes ayéoewv kai kovovikés deiotnteg. Ot pobntég yvopilovv 01t ot 810t Teg TOV
OPLOVIK®OV 6YEcemV Paciloviol 6TV KOWVOVIKTY EXTYVMOOT). TNV TTTUYY| TNG KOWMVIKNG ENlyvmONG, Ol
pantég £xovv NoN TapATNPNGEL TOS KATAAOPAIVOVY TOVS GAAOVS. XE QVTY| TNV TTVYT, LTOPECAV VAL
ava@EPOLY  OeEIOTNTEC MOV  EUTIMTOVLV  TEPIGGOTEPO OTINV  KATNYOPiO. TMOV GLUTEPLPOPIKDV
JeEl0TTOV: TO VO CLYY®POVV, VoL KAVOLV EPMTNCELS, Vo cuvepydlovtal, va {ntodv cuyyvoun, vo
etvar guyevikoi, va €yovv KoAooUVT, va €mADOLV GULYKPOVGELS, VO €x0ovV YOOUOP KOl Vo
QVTIGTEKOVTOL GTNV TEST) TV GLVOUNAIK®OV TOVG.

YrevOovy Anyn aropdocwv. Or padntéc duokorevtmray va Bpovv de&lotnreg KEA og avt
v mtoyn. Elvat a&loonpeioto to 6t avépepav tn Porfeta Tpog Tovg GAAOLS KoL TN GLYYOPNON TOV
AV ®¢ KavdTTo LIEELOVYNG AYNG ATOPAGE®Y. M1a EVLOPEPOLGA SOTIGTM®ON NTOV OTL Y10l TNV
vrevBovvn My amoPacewv ypeldleTon N AOYIKT OKEYN.

il.  Avvatd onueio
E&ioov onpavtikd etvar 6tL o1 pobntég duokoAedTNKAY VoL TPOGIOPIGOVY TA SOLVATE TOVG CMUElN
avagopikd pe v KEA. Mndépecav Opwg va aviiineBodv ta dvvatd touvg onueion o€ emimedo
CLUTEPIPOPAG: ETIAVGN TPOPANUGTWV, ATOKTHON PIAWY, GOVEPYATIO UE TOVS GALOVGS Kal fonbsia mpog
T0V¢ AAAovg.

Avtoyvawaoia. Kamool pabntéc avépepay yia tov €000 Tovg 6T1 Bepov duvatd Toug onueio
™ OMMovPYIKOTNTA, TN EIMKOTNTO, TNV aicOnon Tov yodpop kal t cvveon. Kamolor dniwocav
pdAiota, 6Tt OempPoHv TV IKAVOTNTA VO avaryvVeopilovy TiG adLVALIES TOVG, MG £Va amd T SLVATE TOVG
onpeia.
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Avtoowayeipion. Ot pobntég cvppavnoay 0Tt ta; dvvoatd Tovg onueio etvar n emilvon
TPoPANUATOV Kol 1| opydvwon TPOT®V Yo TV enitevén v otdymv tove. Otav elval coapeig ot
oTOYO1 KO T, TPOPANUATO, LTOPOVV VO OLOYEPIGTOVY TOV EAVTO TOVG,.

Kowawviky exiyvaoon. Ot podntég avayvapioay To SLVATH TOLG ONUEIN GE GLVAPTNON LE TOVG
@1A0oVG TOVG. ZTIG OY£0ELS, TPOooTafoHV Vo KEPOIGOVV TNV EUTIGTOGVVI T®V GIA®V TOVG, VO EMAVOVLY
OLYKPOUGELS, KOU VO £YOVV OUHOAEG ouvvepyaoiec. Avayvopioav OTL €lval OMUOVTIKO Vo
avTihapupdvesat T cuvolsONUOTIKN KOTAGTOoT TOV GALOL Yo vaL £XE1G P KaAn oyéon pali Tov.

Ael1otntes oyéoewv Kol KOIWVVIKES 0eC10THTEG. L€ EMIMEDO GUUTEPLPOPDV, SOTICTOGAV TOL
woyvpd Tovg onueia oto mhaicto g KEA, onwg eivan n fonbeta mpog tovg dAlovg, | nyecion pog
OLLAdOG, KOLT) EIGAYMYN VE®V avOp®OT®V. ¢ TPOG T1 GTAGT TOVG OMEVOVTL GTNV OTOKTNOT KOADTEPWOV
KOWOVIKOV OEEI0TNTOV, aVEPEPUV ®C dvvoTd onueia v aglomotioo Kol To Vo Umopel KOveic va
oyed1dlel éva Kahvtepo péAAOV poli pe eilovg.

YredOovy Anyn aropdoewv. O evtomopog vog mpoPAnpatog oev etvar e0koAog, AL etvat
éropol va 1o Kavouvv. Otav Ppickovtatl avTipétonol pe TpofAnpate Kot TpokANceLs, stvor emiong
pdBvpot va fondncovv dArovg pilovg, yeyovog mov odnyel oe GLALOYIKN AYN ATOPACEWV.

ii.  IIpoxinoelg
Eipoote mohd wovomompévol mov ot pontég ekppdotnroy pe AKpivelo kol Eypoyoav TOAAN
TPAYUOTO KOl GE QT TV TTLUYN, T.Y. “Xaveo €dkoha TV youypoio pLov”, “Agv to mapadEyopot
g0KoAa OTaY £ AdKO”, Ko “Otav oKEQTOUL LIt KOKT] AVALVIOT LE TOVS GUHHOONTEG pov, pumopet
va pe mdoovv to KAApato xopic vo 1o 0EAm”. Ocov agopd Tig mo dVGKOAES KOVOTNTESG, TOALOL
LoONTEG OVEPEPALV TNV IKOVOTNTO EKPPOCTG TV GOVOIGONUATMV TOVS, TH OLOYEIPITH THS ATOYONTEVTHS
ka1 Tov Qopod, T AEITOVPYIKI O10YEIPION TOV YPOVOD, TOV EVIOTIGUO KOL TH ANWH TPWTOLOVAIDV.

Avtoyvwaoia. Or podntéc SLOKOAEDOVTIOL VO KOTAVONGOUV TOV €0VTO TOLG. AV Kot
avayvopilovv 6Tt 1 dnpovpydTNTa £Ivol CNUAVTIKY, £X0VV OLGKOAN GTO Vo, Eivor dnuovpyKol.
Av16 oyetileton pe o Pabuod e avtonenoifnong Toug.

Avtooroyeipion. O ikavOTNTEG TOV TOVG OVGKOAEVOVY TTEPICCOTEPO GE QTN TNV TTLYN £lvor
N CUUUOPPMOCT] LE TOVG KOVOVEG, O EAEYYXOS TOL EQVTOV, 1| LITOUOVETIKOTNTA, T £KQOPUCT TOV
cuvasOnuatov Toug, Kat 1 dwuyeipton tov Bupod, Tov dyxovg kot Tov ¥pdvov. Ot padntég edvnie
va ayovifovrot dStopk®g vo upPPacTtodv pe EEMTEPIKOVS TEPLOPIGHOVE, OTMG 01 KOVMVIKOT KOVOVES
KOl 01 GYEGELG LLE TOVS AAAOVG.

Kowawviky eriyvwon. Tlodhol padntég aioBavoviar 6t dev givon kalol 6to va maipvoovv
npwTofovAieg, dmwg To va nyNBodv Hog opddos, vo Kavouy epmTNGELS, Kol Vo avaldfouv Kdmolo
evBHVN. AVvTd umopel va GLGYETIOTEL L TNV TPONYOOUEVT SNAWGT TOVG OTL OEV EIVOIL VITOUOVETIKOL.

Ael10tNTES OYéoE®V KO KOWV@VIKES 0ECIOTNHTES. XE QTN TNV TTLYN, AVEPEPAY OLOKOMEG O€
KOVOTNTEG TOV QLPOPOVY TOV EAVTO Kol TOVG AAAOVC. £2C TPOG TIS KOVOTNTES TOV APOPOVV TOV EQVTO,
aicOdvovtal 0Tt SUCKOAELOVTOL VO, EKPPACTOVV dNUOGLa, KOvovTag Hio opMa 1 ekpalovtag
cvvarcOpata. Oco Yo TIg IKOVOTNTES GTO MESIO TOV GYECEMV UE TOVG AAAOVG, Ol LEYOAVTEPES
dVoKOAEG TOVG glval va delyvouV EvauvaicOnot, vo 0EX0VTaL TIC YVOUES TOV AAA®V, va apyilovy pa
ov{nton kot va {ntovv 1t Ponbeia twv aAlmv. Kdmolec popéc SLGKOAEDOVTOL VO TPOGEYYIGOVV
TOVG AALOVG OTaV YperalovTon o Beta.

YrevOvvny Inyn amopdoewv. Or podntég avtihapfavoviot T onuacio e o1popeTIKOTNTOG
TV ovOpOTOV (PIA®V) Yo TV HTapEn OVOIUCTIKGOV GYXECEMY. Q0TOGO, SVGKOAEDOVTOL VO LIANGOVV
avoytd petald tovg, ywo mapdderypa, cvlntovtag Oetikéc kot apvntikég mAgvpés. [evikd,
dvuokolevovtat va nyndovv pog opddag.
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iv. COVID-19

Ot pantég ovinmoav extevag avtd 1o B€ua. Eivar evdlapépov 6t ot pobntég avépepav 0Tl 0
COVID-19 elye Betikéc kol opvnTIKEG EMMTMOELS OTIC KOWMVIKEG KOl GUVOICONUATIKEG TOVG
KavoTNTEG. METOED TV DETIKOV EMTTOCEDV AVEPEPOV T.X. TO EENG: OTL EKTIUNCAV TEPICCOTEPO TN
QWia, 6Tt épabav va yepilovtar povVol Tovg SVGKOAEG KATOGTAGELS, £YIVOV TTO OVOIKTOL L€ TOVG
dAlovg kot Kowyddilov Arydtepo. AmO v GAAN, ol apVNTIKEG EMMTOCELG NTav OTL £Yvav To
VIPOTaAOl, SUGKOAEVOVTAY VO, GLYKEVIP®OOLV GTO LOONUOTA TOVS KOt EEXVOVCAY TOAAG TPAYUATOL
€0KOAL.

Avtoyvwoia. Le kotaotdoelg €& anootdoemg pddnong, kamowot padntéc acdavovrol 6Tt dev
elvar apketd vropovetikol. Towg avTod vo opeiletal 6To YeYOVOg OTL TEPVODV TOAAEG DPEC UTPOCTA
oe (o 006vn, KoTd T dtdpkee Twv padnudtov toug. Q61dc0, 1 POITNON GE TETOEG TEPICTACELS
pumopel vo. amoteAécEL KOAN gukaipio Yoo KOTOWOLG Hantég O10TL €Tl GLVELNTOTOOVV OTL
GLUTEPLPEPOVTAL OLOPOPETIKA GTO GYOAELO KOl GTO OTTL.

Avtoowayeipion. TloAlol pobntég eimav 6Tl Ty SVGKOAO VO SLOYEPIGTOVV TO GTPES TNV
nepiodo tov COVID-19. Av kot glyav oA gAevBepo ypdvo, dev UTopovLCAV Vo TOV 0EL0TO GOV
OTOTEAEGUOTIKG, KOl OVTO TOVS AYXWOVE, EVM TAVTOYPOVO TOLS dnovpyovoe TANEN. Me avt v
évvola, KOmolor pontéc avépepav Ot oméktnoay TV wKavotnto vo xepilovior pHovol toug Tig
KOTOGTAGELG.

Kowawvikn  eniyvoon. Kot v mepiodo mov emkowovovoav online, ot pobntég
OVTILETOMIGOV (a VEQ TPOKANGT: VA avayvopilovy T GLVOIGONUATIKY KATAGTOCT TOV GAA®V LEGA
amd po 006vn vrohoyot]. Ot dadikTvakéc emkovmvieg meplopilovy TG TANPOPOPIES Yot TOVG
dAAovg, OTTMC ivat 1] YAO®OGCO TOL GOUOTOS, TO. GLVOLGONUATA Kol O TOVOS TG POVNG.

Ael10tntes oyéoemv kai kovaovikég 0ec1otnres. Ot padntég avapeifoia Epaday ToALL 6e aVTN
mv wtoyn. [ mtapdderypo, anéktnoay pa aicOnorn tov yovpop, ywvav o evélkTol, Epadov va
oLYY®POVV, Vo GuvEPYALovTol Kal Vo KAvouv aSlomioteg ox€oels. 6TdG0, OVIYETOTIoHV Kol
npokAncels. Eviooav 6t fjtav pokptd ond toug eilovg Toug, kot ey 00GKOAD va KAvouv Qiiieg €€
anootdoewc. Tovg Ntav 1d1aitepa 6VGKOAO Vo eKPpalovy ta cuvarsOnuatd tovg online.

YreoOvvn Anyn amopdoewy. Etvon evotagépov 0Tt ekppaotnkay dvo ovtifetes andyelg nepl
vrevBovng Ayng omoedcewv. Kdamowor padntés avépepav mg Oetikd 10 yeyovog Ot glyav
TEPLECOTEPO YPOHVO, S1OTL LTOPOVGAV VO, £YOVV TLO TOAD YPOVO Yo VoL OKEPTOVV. ATO TV GAAN, 1
OTOTEAECUATIKY Loy EIPLOT) TOL YPOVOL ATOdELYTNKE SVCKOAN Y10 AVTOVG, SLOTL EXPETE VAL GKEPTOVV
TPOGEKTIKA TAG VO TOV KOTAVEILOVY UETOED T®V d10pOpOV KAONKOVT®V TOVG.
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6. ZuvonTiKt) cu{TNoM TNE LEAETNG-TAOGTOV

AVt 1 pEAETN-TAOIC10 €lxe OTOYXO VAL TPOGIOPIGEL TIC OVAYKEG TMV EKTOOEVLTIKMV Y10 KOTAPTION
omv KZA péowm por moloTIKNG Kol TOGOTIKNG £pguvac. Bpnkape tovg onuoavtikovg 0povg 1 Tic
ONUOVTIKES PPACELG TTOL GYETILOVTOL LE TIG AVAYKEG TV HLOONTOV KO TIC OVAYKEG Y10l KATAPTIOT TOV
EKTTALOEVTIKMV. AVTOl 01 OpOL EPPavVIcTNKOY GLYVE Katd T cv{fTnoT g opadas eotiaons. Ot dpot
ovvoyilovtan otov [Tivaka 5.

[Tivaxog 5. Bacwkol 6pot yia Tig avayKeg KATAPTIONS TV EKTAOELTIKAOV oty KXA
AgEloTNTES
OYE0EMV Kl
KOLWVOVIKEG

Kowoviki YrebOovn Myn

Avtoyvooio AvTtodwayeipion .
0T0PACEMV

emiyvoon
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® Avtoamodoyn: e AvtilouPavopor e AvtihapuBdavouar  eBonfd kot e Hyeoia
avayvopilo to ta cuvausOnuotd  ta cvvaicOpata  cuvvaicBhvopon e Bonbm tovg
duvatd onpeia 1oL TOV GAA®V TOoVG GAAOLG dAlhovg
Kol Tig advvapies e Awyepiloporta @ Avtihapfdavouor @ Akodm kot e Evtomilm éva
LoV cuvaeOnuatd Ta duvaTd onuelc  amodEYOUOL TOVG TPOPAN LA

e Avtontenoinon: Hov KoL TIG advvopieg  GAAOVG o Xu(NT® Kol TG
OmodEYOLLaL TOV o Avtipetonilo 1o TOV GAA®V OeTicec Ko TIC
€0VTO OV Ayog Lov OPVTTIKEG TTTUYES

Emumiéov, evtomicope Tpelg O100TAGES TOV OVAYKOV TOV EKTAUOEVTIKOV GTIS OOileg TPEMEL
Vo €0TIc0VE OTav oxedtdlovpe Tpoypdappato KEA 1 empudpemon Tov EKTUOEVTIKOV GE AVTNV.

Evowudrwon s avrtoolloloynons kar s avtokprtikig oty puabnon twv puedntov. H
TOGOTIKY HeAéTn €0eile OTL ol exmandevtikol gpnpuocav v KEA meplocdteEpo GTOVG TOUELS
Axadnpaikn wieon Kot Tpocsdokies Kot AvAnTuén tkavottov. Ot ekmotdenTikol £Xouv TNV kavotnTa
VoL TOPEYOVV TNV KATAAANAN akadnpaiky ddackaAio 1 EKTUOEVTIKE VAKE COLPOVO LE TO EMITESO
Tov podntov. Qotdco, ot ekmadevtikol gpnpuocav v KEA Arydtepo otov topéa g
Avtoa&iordynon ko avtokprriky. [ToArol exmardevticol dev Egovv kdvel mOTE ALTONEIOAOYNGN TNG
dwackaAiog Tovg. Avtd pmopet va opeileTar oTNY TOPASOGIOKT EKTOIOEVOT TOVS, KOTd TNV omoia
eKTAdEVOVTAL MG AEOAOYNTES, VO Ot pantég etvan mavtote ot aloloyoduevot. Avtd to TOpIGHA
vrootpileTot Kot amd To amoTeEAEGHOTA 6TV OLAda EGTiOOTG. TNV opdda eotiaong Tov ANuodcLmv
Exnodeutikdv Apy®dv, 0l COUUETEXOVTEG EMECTIUAVAY TNV EAAEYT KATAPTIONG TOV EKTOOEVTIKMV
otov topéa TG aglohdynong wg eumddlo oty mpomdnon g KXA. Ilop’ 611 n evoopdtowon g
SEMOTNUOVIKOTNTOG OTIG OTOVOEG B LITOPOVGE VO EVICYVGEL TI GUUUETOYIKN pdOnon 1 omoia Ha
£0lve TNV gukopio 6ToVG HABNTES Vo TAPEXOLY aVATPOPOSOTNOT HETAED TOLG, PaiveTOl TS Ot
EKTTALOEVTIKOL OgV glval KO EKTOOELUEVOL Yia TNV A&loToiNeT TG OEMGTNHOVIKNG Labnone. Av
Kot M oavtoadloddynorn g pabnong €xet epappootel oe KAmoleg yopeg Omwg 1 Dwvhavodia,
eEaxorovBel va mapapével acuvnthom mpaxtikn. Avtd pmopel vo ogeiletor oe pio Kupiopyn
mpotipnon yo afpoloTikn/TeAKn a&loAdyn o avti Yo OopopeoTikn aloAdynon ota oyoreio. Eivot
mOavoV o1 ekmodeLTIKOl Vo xpeldalovTol EMITAEOV KOTAPTION YL VO EVOOUATMOGOVV TNV
avToa&10AOYNoN G EPYOAELD OOUOPPOTIKNG 0ELOAGYNONC.

Awematnuovikn kat 160ppornuévy ekmoiocvoy. O1 eKTodeLTIKOL QaiveTon OTL £X0VV OLGKOMES
o dwaokaAio pe moikiieg modaywykég pefddovg. Avtd amodeiynke and ) younin Paduoroyia
nmov d0Onke omv looppommuévn Swdackario, yeyovdg mOL VTOINAMVEL OTL Ol EKTOLOEVTIKOL
avtipeTonilovv dvokorieg oty mapoyn KEA péow dapopetikdv pebddwv 6mmg n nabnon pécm
moyvidon, on line vAwod, agpicec, oAANAemdpdoel; oe emimedo KowoOTNTaG, KAT. Q6T000, Ol
ovppeTéyovteg otig opdodeg eotioong towv OKIT dniwoov 6tt 1 mowdtra ¢ KEA umopel va
Bedtimbel péoa amd pia tAnbopo TpoceyyicemV, E101KE GTO YDPO TNG U TUTIKNG EKTOIOELONG OOV
o1 cuvaloOnuaTiKEG Tpooeyyioels g nadnong Ppickovv mo mtpodSPopo £00pos. Avtd pmopet va
emrevyDel pe 1 cvvaroOnuotikn Ekepacn PEcw Tov BedTPOL, TOL TaLYVIO0D, TNG AVTOYVAOGTOG LECH
amd TNV OMHOOIKY SOVAELL, TNV avayvaplon TovV GAA®V kol ™ onmovpyia oyécewv. O younidg
Baburdc viomoinong avT®V TOV EKTALOELTIKOV TPoceyyicemv umopel va amodobel oy EAdenym
COPNVELNG OG TPOG TO EMOVUNTA ATOTEAEGLOTA TNG EKTAIOELONG KO 5T dVGKOALID KaBOoploHov TG
gotioong g SbeHaTIKNG EKTOIOELONG OTTWG, T.Y. 1| EVOOUATMOON TOV TEXVAOV GTNV EKTAIOELON.
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Eivon emraxtikn avaykn va oyedtootel o todeio n omoia va opiletl pe capnvela v £otioon o
p M TePLocoTepPEg amd TIC TEVTIE ovviotwoeg g KXEA, kabdg avtd Bo moapakivicel Tovg
EKTOOEVTIKOVG VAL LIOOETHGOVY AVTEG TIG TALOAYWYIKEG LEBAOOVG.

Ikavotnto,  ovtooiayeipions kar pdQuions twv ovvaicOnuotwyv. To OTOTEAECUOTO TNG
TOCOTIKNG £pevvag £0e15aV OTL Ol EKTOUOEVTIKOL TOPOLGLALOLV TO LVYNAOTEPO EMIMEIN EMAPKELOG
oTovg Topeic Avtoyvmaoiog kot Kowvovikng Entyvoong, kot ta yopunidtepa enineda tkavoTit®V 6TV
Avtodwyeipton/ZovaicOnuatikry pvbuion. Ot ekmodevtikol @Aavnke vor €yovv OVOKOMES o1
dTNPNON TNG GLVALGHNLATIKNG TOVG GTADEPATNTAG KOL TNV OTOTEAEGLLOTIKNY OlaXEIPLOT TOV AyYOVC,
pe amotélecpa va mopepmodileTor N wavoTnTo EMITELENG TOV GTOYWV TOVG. AlomioT®Onke OTL
VILAPYEL OVAYKN Y10 KOADTEPT] SLOYEIPIOT) TOV GLVOICONUAT®OV TOVG GTNV TAEN OTAV AGYOAOVVTOL LIE
TOLG HaONTEC, OTAV KOAOVVTOL VO OLOXELPIGTOVV TO GTPEG TMV ATOUTICEWMV TNG OOVAELAG TOVS, KABMG
KO OTIG SLMPOCHOTIKESG GYECELS e GLVAOEAPOLS Kat Yovels. To Bépa avtd culntOnke gupémg Kot
oT1g 01dpopeg opades eotioong tov podntav. o mopdderypo, mapotmpndnke ot or pobnrtég
Tapovcstalovy  EAAElpATO OTNV KOVOTNTA EKEPACTG TMOV GLVOUICONUATOV TOVG, £WIKE OF
dradkTvakd mepPdiiov. EmmAéov, o1 podntéc dev pmopovv e0KOAN Vo LEIMGOLV TO (YOS TOV TOVG
npoéevel 1 €€ amootdoemg ddackario. Katd cuvéneia, n feltioon g tkavoTnTog GUVOLGOTNLOTIKNG
pOOONG TV eKTOdELTIKOV umopel vo Pondnoel tovg pantéc ot Okég TOug SVOKOMECS
cuvaicOnuoTikng puduong.

Ev xotaxAeidl, avtd to mAaicto mapépupacng mpoteivel T ypn o TOV TopaKIT® oNUEi®V 6N
dapHpwon e EMUOPPMONG TV EKTUOEVTIKGV V1o TV KZA (ie evooudtmon Tav teqvav):

o Ot ekmadevTIKOlL UTOPOLV VO OVOTTOEOVLY TNV KOVOTNTA aVTOAEIOAOYNONG TOV
poontov

o Ot ekmondevtiKol pmopoHv vo avamtdéovy 0e£10TnNTeC MOTE VoL divouy gukoupieg 6Tovg
pantég va AapPdvovv avatpo@odotnomn omd Tovg GALOVG ®G OIOUOPPMTIKY|
a&loAoynon

o Ot exmodevTIKol UTOPOLV VoL YPNOIUOTOOLY  OOBEUATIKEG 1M UN-TUTIKEG
EKTALOEVTIKEG OPACTNPLOTNTES

® Ot ekmodevTIKOl UTOPOVV VO EGTIAGOVV GE VOV 1} TEPIGCOTEPOVS OO TOVG TEVTE
topeig g KEA oto mhaicto g StobepaTikng 1) UN-TUTIKNG EKTAIOEVLONG

e Ot exmadevTIKol UropoHv vo. avamtHEOLV TIG KOVOTNTES OLAXEIPIOTG TOV KAV TOVG
ocuvasnuatov (cvuvarsOnuota kot dyxog mov mnydlovv amd TN O0VAED KOl TIg
OY£0ELG TOVG UE TOVS LAONTESG, TOVG GLVAOEAPOLS, TOVG YOVEIS Kot GAAOVC), TO 0moio
o0nyel o€ HELOTNTES Y1 VO, oVOTTTOEOLV Ot ol TEG T Sroryeipiom Tv cuvousOnudtomv
TOVG.

H yevikevon tov omotelecpdtoOv ovTAG TG UEAETNG-TANIGIOV VTOKEITOL GE KATOL0LG
nepopopove. [pmtov, Nrav dvokoro va deEayBodv opddeg eotiocong pabntdv e mToAAEg yopeg. Ot
o6pot mov ypnowonomdnkayv ot cvintioeg v v KEA dev fitav owkelor otovg pantés. Xe
KAmo1eg YDPES, ot paBNTES Oev NTaV EEOIKEIMUEVOL [IE dPACTNPLOTNTES OLOOIKNG GLNTNONG OTMG
aTEG OV KAvoE o€ eminedo devtepofabiog ekmaidcvone. Aghtepov, amd TOCOTIKNG GToYNGS, TO
péyebog Tov delyuaToc NTay GYETIKA HKPO. AV KOL OVTANGOLE TO CTUOVTIKOTEPH TOPICUATA, OEV
elvat duvatn M YEVIKELOT| TOVG.
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Me PBdaon to omoTEAECHOTO TOL TAQGIOV, OTIS YMPES oL ovupetéyovy oto Relmagined
nmpofAémovion o1 akoAovOeC TapeUPACELC.

7. M£Booor mapepPaong

a. EAGoa: MéEBodoc yio vmaifpio. GYOoAMKA TPOYypPAUUOTO GE
EMMEO0 KOWOTNTOS TO OMOl0L GLVOEOLV EEMOYOMKES e
SaBEUOTIKES OPAGTNPLOTNTES

YTk pE TNV €pevva Yoo To TAaiclo ¢ €Bvikng moMTikng Yoo v mpomBnomn e KZA, 1o
npoPAnuata otnv EALGSa eotidlovtal ota axdlovba tpio onpeia:
® Avemopkng kot un opyavouévr, oe €Bvikd emimedo, efedikevpévn  evOoLTNPESIOKT
KOTAPTION TOV EKTAOEVTIKOV otV KZA.
e AmoBdppuvon g awtoa&loldynong twv padnTov.
e 'Elhewym ovvepyoosiog petald tov ekmadevTikav Oecpdv Kot ALV vrovpyeiov yo v

TPOMONON EKTASEVTIKMOV TPOYPOUUUATMV KOWVOVIKNG KOl GUVOICONUATIKAG Oy ®OYNS.

To 2011, oto mhoiclo pOG EKTOOELTIKNG pHeTappOOong pe v ovopocic Néo XyoAeio, To
Yrovpyeio [Toudeiog ekmdovnoe Tov 001Y0 T0L eKTadLTIKOV ‘Xyoleio kKot Kowvmviky Zon’ pe oxomod
v gpappoyn g KXA. Iapd v emoTHOVIKT £YKVPATNTO KoL TNV GPTIOL GLYYPOPY| TOL VAIKOD, M
dpdomn ot de GLVOSEVTNKE MOTE OO GLGTNUATIKY EMUOPOMON TOV EKTOOEVTIKOV G€ €BVIKO
eminedo, €101 MOTE va ypnolponombel mrhotikd, vo a&toloyndet Kot otn cvvéyelo va evempotmet
010 oYolkd mpoypappa ornovddv. To mpodypappe Erasmus REIMAGINED, pmopei, péow g
TIAOTIKNG TOV EQOPHOYNG KOl TOV OTOTEAEGHATMV TNG, VO OTOTEAECEL Uiol VEQ gvukalpio Yol TO
Ynovpyeio [Tadeiog, oe cvvepyasia pe to IEIL va oxedidost ek véov v viomoinon g KEA oty
EAMnvikn oyoAikn| ekmaidevon.

Ot cvvepyaoieg peta&h oxoAel®Vv Kot KOWOTHTOV £XOVV EVEPYETIKA OMOTEAEGLLOTO TOGO Y10,
™ (on Kot TV evnuepia TV TOMTOV, OG0 Kot yio. TG emdocelc Tov pobntodv (Epstein, 2001- Epstein
& Sanders, 1998- Henderson & Mapp, 2002- Henderson, Mapp, Johnson, & Davies, 2007- Sheldon,
2005). Meta&d tov otoyev tov Kévrpov tng ActionAid Hellas otmv Abnva, sivor n avamtoén
OX£GEMV OV TPOAYOLV TN GLUUETOYN TNG KOWOTNTOG KOl TN CLUVEPYAGIN TNG WUE TN OYOAKN
Kowomnta. Méoa amd dapopetikég Opaocels, to Kévipo mpoomabel va dnpovpynoet 1oyvpoic
OECUOVG LE TNV TOTIKY KOWOTNTO Kol VO OLUGPAAIGEL T GLUUUETOYN TNG GTIS OPAGTNPLOTNTES KO
OploEl TOL VAOTOOVVTOL, OTMG EKONAMGELS YlOL TN CLYKPOTNOTN TNG KOWOTNTOC, EKTOOEVTIKES
nopeppacelc, exotpateieg evorcOnromoinone. Q¢ MKO mov vAomoiel eni tov mopdvtog
YpPNHaTodoToVpEVA TTPOYpdupata, To KEvipo mapéyel ota oyoreio TNV euKopio Vo GOUUETAGYOVY GE
TOAMATAEG EKTTOOEVTIKEC TTOPEUPACELS, OE EKONADGELS GLYKPOTNONG TNG TOTIKNG KOWOTNTOS KOl GE
TPOYPAULOTO TTOL VTOGTNPILOVY TOVS HAONTES KOt TIG OIKOYEVEIEG TOVG, KATL TOV, OOLPOPETIKEL, O Oa
UTOPOLGAV VO, TO VTOGTNPIEOVY OV TOVG TO. GYOAELD.

[ToALoi un-mpovopovyot véot avtipetonilovy coPapd epumddla TpdcPaong o€ EKTAOEVTIKEG
KOL YOYOyOYIKES gukopies mov givatl (OTIKNG ONUAGTOS Yol TNV TPOCMOTIKY KoL ETOYYEALATIKY TOVG
avantoén. To vo avipetoniost 1o Bépa avtd, to Kévipo e ActionAid Hellas oty Adnva
TPOGPEPEL U0 GEPE OWPEAV VANPECIOV KOl TPOYPOUUAT®V 7oL €£YouvV oYedlooTel Yoo va
vootNPilovVy TIG AVAYKESG TV VEWV 01 0010l OAALMG 0eV £xoVV TPOGRACT GE AVTOVS TOVG TOPOUGE.
Méow TtV TpoypappdTOV Hag, To Toudld Kot ot £pnpot £xovv v gukopia vo Tapakolovdncovv
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pobnuoate oyyAMkodv, Hobuoto eVIGYVTIKNG SO0CKOATNG Kot HoOUaTe TANPOPOPIKNG, TOV TOVG
TOPEYOVY TNV ATOPOITNTI OKAOT|UOTKY] DVITOCTAPIEN Y10 L0 EMLTUYNUEVN GYOALKY| Ttopeia. EmutAéov,
01 0OANTIKEG KOl YOYOYOYIKES Lo OpacTNPLOTNTES, OTTMC N {OYpaPIKn Kol TO BE€0TpO, TPOSPEPOVY
TNV gVKPio GTOVG GUUUETEYOVTES VO EEEPEVVIICOVV TOL EVOLUPEPOVTA TOVG £EM OO TN GYOAIKN TAEN.
Eniong, mapéyovue vinpecieg enayyeAuotikod TpOSAVATOAMGLOD Y10 VO OIEVKOADVOLLLE TOVG VEOLS
va gvtomicovv mhovEG oTad100pOopieg Kot Vo S1EPELVICOVY EVOAAOKTIKEG ETIAOYEG Y100 TO HEAAOV
toug. EmmAéov, n cuvepyaocia pe o oyoreio £xel T HOPEY| OVATTLENG GYOMKOV TPOYPUUUATOV Kot
oXeO0GLOV EEMOYOMKADOV dpacTnPloTHTOV. To eninedo eumoTosuVNG £IVOL OTLLOVTIKOS TAPAYOVTaG
pag emtvyovg ocvvepyacioc. To Kévtpo, to onoio Bpioketar amd to 2017 oty Kapdid T TOANG, o€
po meptoyn 6mov o1 KATOKOL £X0VV TaAmmpnOel TOALL ypovia amd TV avepyia Kot Tov Kivovvo
OTTOKAEIGLLOV, £YEL KATAPEPEL VO ONUOVPYNGEL IGYVPOVS OEGLOVG UE TNV TOTIKY| KOWVOTNTA.
AVoQOopKa HEe TO GYOMKA TPOYPALUATO GE EMIMEOO KOWOTNTOS, T Omoio. cuvdvalovv
e€moyolikéc pe owbepatikés dpactnpomres, 1o Kévipo, oty évopén kdébe oyolikov &toug,
OPYOVAVEL TPOCMOMIKEG GUVAVTNGCELS WUE TOLG O1EVOVVTEC TV OYOoAelwV NG YETOVIAG Yo va
ov{ntioovv mhavotNTEG GLVEPYNSiag. Xt @acn avtn, 1 ActionAid evnuepdvel tovg dievbuviég
HECH EVNUEPOTIKAOV OEATIOV KOl TAPOLGIACE®MY, Yo TO TOS B umopodsav vo. GuveEPYASTOHV,
tovilovtag Ta 0QEAN TV eEmaYOMKOV dpactnplottev. Otav cuvovdloviot ot EEMTYOAKES e TIG
SBEUATIKEG dPAGTNPLOTNTES, 1) VAT YIVETOL TTIO EVOLOPEPOVTO. KOl GYETIKN Kol Ot LadnTég yivovTat
T10 OPAUGTIPLOL KOl GUUUETEXOVY TTEPLIGCOTEPO OTN Hobnclokn dadtkacio. Ot pabntég avaropfdavovv
TpOcHeTOLg pOAOVGS 01 0moiot Tovg fonBovv va Bertidcovy Tic deE10TnTEG (NG Kot AAAEG IKOVOTNTEG
OTOPOATNTEG YOl TN GYOAIKT TOVG TPOOJd0 Kot T Lm1| Tovg YevikdTepa. Zuvinbwg, o dtevBuvtng kdbe
o(0AEl0L ovaBETEL GE Evav EKTTOOEVTIKO TNV OAN GLVEPYUGTN KOl EKEIVOC AELTOVPYEL G GLVTOVIGTIG
g Spdiomng kat ¢ oHvoeopog pe 1o Kévrpo. O exmadentikds/cuvtovioTig H1e0KoADVEL T Stodikacio
EMKOWVOVIOG HE TOVG VITOAOUTOVG EKTTOOEVTIKOVG KOl AS10A0YEL TIG OVAYKEG TOVG, KOOMG Kot Ta
dwbepatikd avtikeipeva Tédveo oto omoio emtBupovy va SovAEyouy. Ot EKToOEVTIKOT LEAETOVV TO
mpoYypope omovddV Kol Ppiokovv esvkoupiec yio oabepatikés opactnpotrec. Emmiéov, o
EKTALOEVTIKOG/GUVTOVIGTNG, LE TV VooTPEn Tov Kévipov, opyavdvel cuvavinon pe tov GOALOYO
TOV EKTUOEVTIKAV, TPOKEEVOL Vo, eENynOel meportépm 1 W€a Kot To €0pog g mopEpuPaons. To
Kévipo evtomiler eEmoyohiés Opactnpiotnteg ov omoieg eivor oyetwkés pe to dbepatikd
avtikeipevo mov emédefov ot ekmondevuTikol Kot mov pmopel vo cvvdebel pe v kowotnto. H
ActionAid dwbéter peydin meipo ot cvvepyaoio pe T0 GYOAEiN, KOl TO, TPOYPALUUOTA TOV £XOVV
exmovnOel puéypt onuepa eotidlovv oe Bépata avhponivov SKuUAToOY, EVEPYOD GUUUETOYNG OTA
Ko0wd, S10popETIKOTNTOS Kot EVTAENG, Blog LETAED TV VEMV, KALOTIKNG d1kalochvNg Kot vrevduvng
Katavaiwons. Ot pebodoroyieg yia T1g eEWGYOMKEG OpacTNPLOTNTES TIG OTOlEG EQPAPUOLEL GLYVA TO
Kévtpo Bacilovtor otov abintiopo kot tig t€yves. [T ovykekpiuéva, 6Gov apopd tov adAnTtioud, n
ActionAid epappoler ™ pebodoroyia football3 (shorturl.at/egFH6) pe cxond v avémtvén tov
de€lomtev TV PPV KoL TV TPOANYT TOL PATGIGHOD Kot TG Eevopofiag. Ocov apopd Tig TEYXVEG,
n ActionAid epappolel, Pacikd, T pebBodoroyieg kot TeYVIKEG TOV BEATPOV KO TNG SNUOVPYIKNG
vpapns. Etot, to Kévtpo evBuypappilet T dpaostnptotnTEeS Le TO GYOMKO TPOYPOLLLO GTTOVODY MOTE
va dlc@aiioetl 6t vrootnpilovy Tovg padnclaKovg 6TOYOVS Kot oKomovs. Ot ekmandevtikol poll pe
T0 TPocoTIKO Tov Kévipov oyedidlovv T popen TOL TPOYPAUUATOS, Kol OlevfeTtodv TIg
VMKOTEYVIKEG AEMTOUEPEIEG KoL TO omapoitnto ypovikd mAaicto. Ot ewikoi tov Kévipov
ouvepYAlovTol HE TOVG EKTTOOEVLTIKOVE Yol TN dMUovpyion EVOG TPOYPAUUOTOS Y10 TOVG MaONTES.
E&etdlovv 10 oyolkd mpoypoppe omovdmv Kot evtomilovv mBovég svkaipieg yioo T cLVOESN
oYOAK®V padnudtov pe eEmoyoliés opactnplotntes. Ot emayyehpatieg cuvepydlovtol 6TEVA Kot
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n evepydg ovvepyasio eivar {owtikng onuociag. H ocvlnmon pe tovg pobntég kot n evepydg
GUUUETOYTN TOVS 0T SL0OIKOGT0 GYEOAUGUOD amOTEAOVV OEIKTT 7O EMTVYO0VC TapEuPaocnc. Emmiéov,
epooov kp1ei amapaitnro, evOappHvovTal 01 GLVEPYAGIES LE TNV KOWVOTNTA Y10 TNV VTOGTNPIEN TV
eEMOYOMK®OV Kol SLOOEUATIKOV OpacsTNPOTT®V. AVTO UTOPEL VO GUVETAYETOL T GLVEPYOCIOL LE
TOTKEG OPYOUVMOELG 1) OUAOES GE EMIMESO KOWVOTNTAG O1 OTTOIEG £YOLV TO 1010 EVILOPEPOV Y10 TO BENLAL.
Mo mapdderypa, av 1o BEpa lvar oYETIKO e TNV TPOSTAGio TOV TEPPAALOVTOG, 1| CLVEPYOGTN YivETOL
pe Tomkég mEPPAUALOVTIKEG OUAOES Yo TV LTOGTNPIEN TV dpacTnPloTHT®V. [ToAD cuyvd, yivetat
EMKOWVMVIO KO LE TOVS GVAAGYOVS YOVEWV, OV VITAPYOLV, TPOKEWEVOD va. emlteLyDel  cuvepyacia
Kot 1) cLUpETOYN Tovs. H cvvepyosio pe 1o oxoieio givar cuveyng oVTmg OOTE v S106QPAAGTEL O
0pBOC oYedICUOC TV €EMOYOMKOV Kot dobepatikdv dpaoctnpottov. H mpoddnon tov
TPOYPAULOTOS GTOVG YOVELG Kot TO VITOAOUTO GY0AEl0 KaBMG Kot 1 TPOGKANGT 6TV KOWOTNTO VO,
CLUUETAGYEL OTIG OpacTNPLOTTES £ival TO enduevo Prpo TpokeEvoy vo edparwbel 1 décevon
oAV TV gumiekopevav pepav. To amotéhespa kdbe TPOYPAUUATOS, TOV GTNV TEPITTOGT TOL
Kévtpov eivar oyetikd pe tig téyves, cuvilme mopovctdleTol 6TV TOTKN KOWOTNTA LEG® TOTIKMV
EKONADOEMV GE EMMEDO YEITOVIAG KO LLE T1) LOPPT] SPDOUEVOV GTO dpO0. METE TNV OALOKANP®GT TOL
TPOYPAULOTOC, TPOYUOTOTOLEITOL OEOAOYNON TG OANG EUmELPIOG, UE OVUTPOPOSOTNON EK HUEPOVG
TOV pontov, oxetikd pe to padnolakd amotedéopota. Téhog, yivetoar kot po a&loAdynon g
ouvvepyaciog, O6mov ot ekmotdevtikol kot ot devbuvtég cuintovv pe 1o Kévipo Kowomrog ta
amoTeAEGHATO TNG OpAoTG Kot THAVES TPOTOTOMGELS TG GLVEPYOGING GTO LEALOV.

Ac onuewwBel €d®d 611 M mEPrypaoduevn dodikacio givorl evOEKTIKN Kot o Prinatd g
UTopovV va TpomomonBovy avdAoya pe TV opydvmorn mov vAomotel T OpdcT), KaBMOG Kol Le TO
eBvikd mhaicto g KaOe xdpag Kot TNV 16xHovsa vopoBesia Tov d1mEL T cLVEPYUGia [LE TA OYOAELQL.
To Prjpata avtg g dtdkaciog cuvepyaciog anewovilovtol 6To Ypaenio Tov akoAovOet:
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To Kévtpo g ActionAid otnv ABVO 0pYOVIDVEL TTPOTWITIKEC TUVOVTI DEL, LLE TOUC SLEVBUVTEG
TV OYOAELWY JIE TKOTO: @) va oulnThioouy SLadopes SUVITOTNTES CUVERYOOLOG AapBavovTag
umalin TW, avayKkes Twv oyoAsiwy, B) v oxediuidoouy Kal va anodoacsicovy pall fva oxééwo
SPUOTNPLOTITWV YL TO EPYOMEVD OXOMKD £T0C

Evag ekmonSeuTKOG 0o kaBE oyoAEiD 0pIlETON EXMPOCWNOL TOU OXOAEIOV KL CUVTOVLOTIG TNG
Spaong

O CUVTOVLOTIC EVAUEPWVEL TO UMGADUTO EXTICILEEUTIKG TIPOCWITIKD KoL CUAAEVEL AN podopizg
YLO TUG UTIOLPYOUTES OVAYKES KoL TO SLafEpNamikG avTKEINEVD oTo onolo BEAouy v SovAéouy

To Kévipo g ActionAid omv ABva nipoosiopilel oxeTKEG EEWOoMKES SpooTnpLOTTES IO
pmopouv v cuvSeBolv s TNV KowoTn T,

To K&vtpo tne ActionAid otnv AGfva evBuypoappilel TIg SpaoTnpLOTNTES E TO MPOYpoLT
omousav, yuo va Siachadiosr o urootnpilouv Toug padnoaKols OTOX0UG KaL TOUG
oKOTOoUE. AuTo To Bripe mepthap PavEL OTEVI) CUVEPYROIN LE EXMOLSEUTIKOUG Kot PoBnTég Kot
Tov OYESLOONS TN Spaong

IuvEpYOOin PE TNV KOWOTH TR (ToMKEG opyovwoelg/opadsec oE emineso
KOWOTNTOC) o Ty voothpuEn e Spaoenc

Eruxowmvie pe tov oUAAoyo yovEwy, eddoov un@pysl, pe oTo}o T
CUVEPYOOLD KO EVEPYD CUPPETOXI £ TWV yOVEWY

IUVETC CUVEPYOLOLO 1€ TO OXOASI0 Yot T Sl diion Tow dpTiou
OXESLXOPOY Twy EEWONOMKUY Ko StoBEponKmy SpootnpoTiiwy

Npowdnon e S5paorg oToug yoveaig Ko 1o urtdAowrno ayoleio Ko mpookinan
CUMHETOYNE TNV KOWOTTO

TiveTor afLoAGYNon TNE HMOTEAECUATIKGTNTOG KoL TOU GVTIKTUMOoU.
XpNoUOTIOLEITOL i avatpodosOTnon yio Tn BEATLWO N Ty PLEAROVTIKWY
OUNEDYOLOUIV

B. Ovyyapia: KoatevBovtinpleg ypoppéc 7yuoo TIC  TPOKTIKEG
EVOOUATOCTG TOV TEYVAOV GTNV KOWVOVIKT] KOl CLVAIGOMUOTIKT)
aywyn Omm¢ mpocsdtopilovial amd TOLG EUTEIPOYVOUOVES TOL

[dpvuatog Rogers

To Tdpvua Rogers yia v Ipocwnokevipikny Exnaidevon (Rogers Foundation for Person-Centred
Education) edikevetar o€ o oelpd SOV EVIOYLONG TOV KOWOVIKOV Kol GUVOUCONUATIKOV
OeE0TNTOV 6T TOOLE KOl TOVG VEOLS, KUPIMG HECH TNG EMUOPPMOOTNC TOV EKTOUOEVTIKMY TOVG.

Ta amoteréopato Tov Epymv mov ekmovidnkav kot vAoromOnkay ta televtaio 10 ypdvia

a@opovv TV emitevén avOekTikdTTOoG HEGHO TOL BEATPOV KOL TOL TOLYVIOOV, TNV TPOANYN TNG
TPO®PNG EYKOTAAEWYNS TOV GYOAEIOL HECH TNG GLVOLGOMUATIKNG OY®YNS, TNV KOTOTOAEUNGT TOV
OYOAIKOV EKQOPIoHOD, TNV évtaln, TNV TPodBnon Tov elebBepov Tatryvidod 6T GYoAEln K.0.K.
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IMo va emtdyovpe T0UVG GTOYOVG HOGC, YPTNOILOTOOVUE d1apopeg LeBOS0VG OTIG OPATELS oG,
2115 OpAcElC TOov akoAoLOOVVY, avarTOEae O1dpopec LeBodoLoYieG Kot TAAICIO TOL ATOTEAOVV Lo
oTiapn Bdon yio TV KATAPTIOT TOV EKTAULOEVTIKMOV HOC, EVED TO DAMKO TOL £0VUE avarntHEEL umopel
va TNAEQOPTMOEL Kol VoL ATOTEAEGEL OVTIKEILEVO OTOUIKNG EMEEEPYATING.

H dpdon ARTPAD ot6)0 £xel vo vmootnpi&el TV OVGIOGTIKN CUUUETOYN TOV TOLOIMV Kol
TOV VEOV OO LELOVEKTIKA TEPPAAAOVTO GTNV TUTIKT KoL [T) TUTIKT) EKTAIOELGT, OVTWG MGTE VOL UMV
EYKATAAELYOLV TO GYoAel0 Tpowpa. Xt dpdon Artpad ypnoponomoape texvikég Oedtpov yo v
evepyd GLULETOYY] TOVG 0T padnolakn dtadtkacio pe To 0£0Tpo Kot To oy vidl dCTE Vo avamTOEOVY
TNV KOW®VIKTY TOVG OVTIANYT KOl GUUTEPLUPOPAL.

Xpnoiponomoope d1apopeg Todaywykég tpoceyyioels. Mo and avtég eivar ‘O Movdvag
tov Ewdwov’ tg Dorothy Heathcote n omoia mpoo@épel pa SlEPELVNTIKY TPOGEYYIoT TNG
pafnotlokng dwdikaciog Beatpucod yopokTnpa. XTNV TPOGEYYIOT) QUTH, TO ToOd Kot Ol VEOL
ATOKTOVV TO ODPO NG EUTEPIGTATOUEVTS YVOons. H mposéyyion kabodnyel  pdbnon péow g
woKtnoiog Kot TG cuvousOnUatikng eUTAOKNG 6to Beatpikd SPMUEVO TOV EKTLAIGGETAL LLE TOVG
OUUUETEYOVTEG. «......H mpocéyyion ‘Mavdvag tov Eidikod’ tomobetel 1o moudi oto emikevipo g
nabnotokng dadwkaciog. O pOAOG TOV EKTALOEVTIKOD €ival vo, SNUIOVPYACEL TIG GVVONKES Yo Vo
avantuydel, Yop®w oamd to moudi, €vog pavovog MYETIKNG KAVOTNTOG, YVOONG, KOVOTNTOG Kot
Katovonone. Avt m mpoc€yyion viobetel o mwpoodevtikn Bewdpnon g pdOnong, mov
avtomokpiveTol otlg avaykeg tov madov.» (Aitken, 2013:35). O 0dnyog ekmadevty ARTPAD
glodyetl tov ypNotn ot néBodo Prpa-Prua, evad o 0dMyds Bértiotg tpaxtikng ARTPAD napabétet
OCLYKEKPIUEVES OCKNGELS e BAon To Beatpikd manyviot.

AM\eg mpooeyyioelg, Omwe 1 xprion tov Oedtpov Pdpovp (Forum Theatre) tov Boal (1979),
UTOPOVV VO TPOGEAKDHGOLY TO EVOLOPEPOV TMV TOOLDV KOL TOV VEMV Y10 GUUUETOYT GTO OPMUEVO
KOl TPOGPEPOVY gvKapiec Yoo cv{NTnon Kol 01dA0Y0 TaPOLGIALOVTAS JLOPOPETIKEG ATOYELS Kol
yvoueg tpog otepevbvnon. To maryvidl kol to B€atpo cuvavidvtal kel Omov avorTviccseTon 1 BEom
TOL OO0V GTOV KOWV®VIKO ToL KOGHo. Kat 6tig dvo gumetpiec, 1o moudi eEaokeitan ko pobaivel mmg
VO GUUTEPLPEPETOAL, VO OVTOTOKPIVETOL, VO EMPLOVEL KOl VO EMLTUYXAVEL GTOV KOWMVIKO TOL
nepiyvpo. Me kdBe emttvyio, PEATIOVEL TIC EMKOWVOVIOKES TOV OEEIOTNTES, TOV OVTOEAEYYO, TNV
avtogKtipnon kot v eveMé&ia Tov, Tov Ba 1o fondncovv va drayepileTor ONUIOVPYIKE TO GTPES, VO
emlvel mpoPAnpata, vo gunvéel oefacud Kot Vo avamTiooel TS 0eEl0TNTES TOv KOBMG Kot TNV
wKovOTNTd TOv Vo OvTOmESEPXETAL OTIG OMOITNOES TOV  KOWMVIKOD Tov  mePPEALOVTOC,
OVOTTTOCOOVTOS KOT' OoUTOV ToV TPOTo TNV avlekTikotntd tov. XAapn o1 OvvaTOHTNTO YPNONG
SLPOPETIK®OV TTPOGEYYIcEWV TOV BEdTPOV, KOl LE GOPT KATOVONOT TOL TPOTOL LIOCTHPIENS TOV
O VIO100 TTOVL TaL TaldLd ETEAEEAY e amOAVTN ehevBepia, Voot piletor | Labnom TSIV Kot VEWV,
EVO TOPAAANAQ TOVG TTOPEXOVTOL EVKUPIES VO, VOTTOEOLY TNV OVOEKTIKOTNTA TOVG DGTE VO, LITOPOVV
Vo TPocaprolovTal Kot Vo avTameEEpyoval o€ dapOPOVS GTPEGOYOVOLS TAPAYOVTES.

To npdypappo EUMOSCHOOL egiye og 6t6)0 T 0140001 Hiog cuyKekpiuévng pebodoroyiog
mov eiye vopitepa avamntoydei kar ypnoonombel oy Itodia: “Didattica delle Emozioni”© (H
AWokTikn TV ZuvasOnudtov, AtX). H pébodog etvat o kapmodg 16 etdv eumeipiog kot Epeuvag oTov
TOUEN TNG CLVALCONUATIKNG AYWOYNC.

Yougwvo pe tov Danilo Dolci, o péioc g moudeiog eivon vo Evmnpetel v avakdAvym g idog
™¢ Cmng, kot To suvonsOnpata etvot Ta amapaitnTa EPYaAEin Y10 VO OVOKOAVTTTOVLE KO VOL EKTILAUE
™ (oM kot 6Aeg TIG ox€oelg mov dnuovpyovpe ot odpkela g {ong poag. PpovtiCovpe ta
cuvacOuotd pog onuaiver ppovtiCovpe to “avOpdTIVO diKTLO HOS”, TNV AVATTLEN LG KOl TNV
Kowovia yevikd. Avtdg sivor o Adyog yia tov omoio ypelalOpocTte HEYOADTEPT] GLUUUETOYY O TO
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OYOAELD, TOLG EKTOLOEVTIKOVG, TIG OIKOYEVELES, TOVG ONUOGIOVG BEGLOVE — Y10 VoL LTOGTNPIEOVLLE Kot
VO KOTOOTHOOVE SLUVATH OLTH TNV EKTOLOEVTIKY dtadiKacio pe tnv gupovtepn dvvatny €vvola. H
AWOKTIKN TOV ZovaoOnuatov €podotdlel TOVG EKTOOEVTIKOVG HE KATOW €PYOAEin KOl OTAEC
OTPOTNYIKEG MOTE VO, EKTALOELOVY TOVG LaBNTES Vo avayvmpilovv, va Bidvouy kot va dtayepiloviot
0. ocvvaucOnuotd tovg. Eivar yeyovog mmg m evnuepio, M avtdpkeld kot 1 ovtomemoidnon
EMTLYYAVOVTAL LEGM TG OVGLUGTIKNG OVOLYVMPIOTG TOL E6MTEPIKOV oG KOOV, Oha avTd pmropodv
va yivouv 6To oY0AEl0, Yopig va dtatapdoceTot To TpoOypappa ddackariog Kot ywpic veepPoAikd
QOPTO £PYACIOG Y10 TOVG EKTOOELTIKOVG 1 TOVG pabntés. EmumAiéov, n néBodog g AdaKTIKnG TV
YvvaioOnudtov gival ehkuotikn yuoo Tovg poadntég. Tn pebodoroyion avtny avértvéav n Rosanna
Schiralli, yoyoroyoc, yoyobepanedtpia, cvyypoapiag, epguvitpia, kot o Ulisse Mariani, yoyoAdyog,
YuYoBePUTELTNC, CLYYPAPENS, EPELVNTNG, OTNV apyn TS dekaeTiag Tov 2000.

Yto mhoicww tov mpoypaupatog EUMOSCHOOL mopovoidotnke poe oepd  omd
CLYKEKPIUEVEG dpaoTnpoTTES, KOBDS Kot Eva pddnua onling yio Toug ekTaudevTIKove, TO 0moio
givar dwbéouo otov 1otdtomo: https://eumoschool.eu/oer/. To pdbnua oavtd sivar Poocikd pio
avtoddackorio oAAd, katd TN Oldpkeln Tng mavonuioag, mopsiyope 30 dpeg KatdpTiong TV
ekmoudevtikdv online ywa va Tovg dtevkolvvovpe vo, eneEepyactody OAOKANPN TN S1daKTéEN VAN.
Mépn tov pabnuatog pmopodv va eveouatmbodv 6to mpdypappo orovddv mov Poaciletar oty
EVOOUATMON TOV TEYVAOV Kol oV TpdKeLTal va avarntuydel oto mhaicto tov £pyov Relmagined.

Y10 mpoypoppe CAPS 10 ghevBepo mayviolr Ppioketar 610 emikevipo. £T0 TAAIGIO TOL
TPOYPALLOTOS OLTOV, ONOVPYNOAUE Eva £YXEPTOlo Kot £va GYOMKO TPHYPOULN CTOVIDV MGTE VO
gloayBovv oAOKANpa dnpotikd oyoAeia otn Bewpia Tov AevBEPOL TTaY VOOV, TO OmoOto gival TNV
TPAYUATIKOTNTO TOAD QUOIKO Kol YvOOTO, dAAL TElevTaio ypnoiomoteital OAo Kot AyOTEPO MG
TPOTOG OVTIUETOMIONG TOV ToddV ToL oyoieiov. To ehevBepo maryvidl eivon o dadikacio
elevbepng ko avtdévoung emtloyng mov Pondaet o Toudd va eEokelmBovV pe TG d1001KAGIEG TOV
TPAYUATIKOD KOGHOL GE £VOL AGPOAES TEPPAALOV, OOV GTO TayVidl TOVg eppavifovtot oTotyeio TOv
TPAYUATIKOD KOCUOVL. AVt 1 dpactnprotnta Bondd oty avdmtuén g avtoppuduong, g
OLTOEKTIUNONG, TNG LTELOVVOTNTOG, TNG EMKOVAOVING, TNG EMIAVGNG TPOPANUATOV Kol GLYKPOVGE®V,
Kot GAA@V deloT TV 0€ Tand1d dopdpwv nAtkidv. Me ) forfgia Tov yEP1diov TS TPOGEYYIoNG
CAPS «ot TV €KTodELTIKOV VAKAV, KAT KolpoVOs OpyavaVOLUE cLvedpleg EMUOPPOONG
EKTTALOEVTIKMV, OOV Ol EKTTALOEVTIKOL TV GYOAEi®V pumopoHv va Pidcovv T poyeio tov grebBepov
T VIO00, OAAG Kot Vo TAPOLY 1OEEG Y10 TO MG VO TO EVIAEOLV GTNV KAOMUEPIVY] TOLG OOOKTIKN
TPAEN Ko T GYoAMKn Toug L.

Extoc amd 10 €hedbBepo mouyvidl, yPNOUOTOMGOUE KOl HEYAAN TOWIAlo emiTpomélimv
TOLYVIOLDV, Kol KAVape ko Eva puddnuo yuo ta €iom emrpanéliov moryvioiov. Ta mayyvidia avtd, ov
Kol SlpEPoLV Pk amd 10 eAe0BepO TOYVIOL, LUITOPOVV VO OATOTEAEGOVV UEPOS TMV KOWVMOVIKOV
Je€l0TTOV KOl TNG TPOCMOTIKNG avanTLENG, KoBmMG PonBodv ta modid va pdbovv de&10TnTEC
ALTOPPVOUIONC, VO TNPOVV KOVOVES, VO OTOOEXOVTOL OTL OE UTOPOVV V. £IVOL TAVTOTE Ol VIKNTES KO
Vo avanTOGGoLV A0YIKOUS GLALOYIGHOVG Ao KowvoL péca og po opdda. Ipémel dpwg va sipoocte
TOAD TPOGEKTIKOL e TO EMTPATESLOL, VO TOL YPNCUYLOTOIOVUE EVTOG OPimV Kot Vo EAEYYOVUE TNV OAN
dwadwasio, EpOcOV YPELALETOL, Y10 VO NV OT0YONTEHOVTOL Ol GUUUETEYOVTEC.

XPNOHOTOOVVTOL ETIONG, SUPOPETIKEG aAPNYNUOTIKES HEBOdOL ¢ epyareia Tov [dpvuaTOC
Rogers. Xpnoworowovpe m péBodo epyaciog apnynone Adikov Iapapvbiov ko wotopidv. To
TPATO APOPE TNV 0KPOOGT EVOC SOUNUEVOL TapopvBloy Kol HEGO OO TNV TAVTICT LE TOVG NPMES
™G 16Topilag, 0 AKPOOTNHG OVAKOAVTTEL VEOUG TPOTOVG Vo avtametépyetal. Avtd tov Ponbd va
avamTOEEL TV OVTOCLVEIONGIO KoL TNV AVOEKTIKOTNTA TOV.
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Mia pébodog v omoia pabope tpdseata givar n Aeyouevn ‘epyacio pe coppora’ (Symbol
work) mov avortdydnke and tov Wilfried Schneider, évav Avotpiaxd yoyordyo. H pébodoc vt
Baocileton omnv avakdivyn 01t To GOUPOA HETAdIdOVY TANPOPOPIEC TOV KATO10G OV UTOpEL 1] OeV
0éhel va popootel. H epyacio pe odppora eivar £voc kadldc TpOTOG Yo VO SLOTIGTOGOVUE TNV
TPOGMOTIKY] OTACN KATOOV, TN OEOOUEVI YPOVIKN OTIYUN, OmEVOVIL € £vo. EMAeYUEVo OEpa.
Emumiéov, n pébodog avty Ponbder vo evromilovpe mpofinuata, eumddio kot eofovs. MOAG
JYyVOGTOUV OUTEG Ol OVOKOMEG, Ol €KmoudevTég pmopovv va apyicovv va emegepydlovral
evogyopeveg Aoelg. Emopévag, stvot onpovtikd ot ekmondentéc va Exouv entyvaon tng “dvvaung tov
cLUPBOAWV”.

Avt) 1 pébodog pmopet va ypnoomondel yioo vor S1evKoAVVEL TN ANYN amo@dcemy, TNV
avamTuEn TG OVTOYVMOGING Kol TNG IKOVOTNTAG TPOYPUUUATIOHOD, OAAR KOl yio T Onpovpyio
gvovvaioOnong pe ta dAia pén g opdoag. Eivar evvonrto 6t avtd to mpoyplupato Kot ouTég ot
péEB0d0L 6TOYEHOLV TNV AVATTLEN TOV KOWMOVIK®V Kot cuvalcOnpatikav de&totntov. H yprion toug,
YOPIOTA 1) G€ GLVOVAGUO, 1| TPOCAPUOCLEVT GTA ATOWA 1) OTIS OPLAOES, Otvel P peydAn gvkopia
OTOVG EWOIKOVG VO EGTIACOVV GE GUYKEKPIUEVEG OUAOEG-GTOYOVG KOl GE GUYKEKPIUEVESG OVAYKES KO
ovykekpipéva tpoPAanuata exiong. Olo ovtd T VAIKA Kot o1 TeYVIKEG eivan ot 01d0eon pHog kot
pumopoHv va eviayfodv 610 EKAGTOTE TPOYPOUUUE LOG.

v. ItoAio: IT0avég mapeuPacels 6to mhaicio

[Mopd v avéavouevn avayvopion g KEA omyv egknaidevon oty Itoria, n mpocéyyion avtm
Tapopével 6N dtakprtikn evyépeta Tv oyoreiwv. Ta Itahukd oxodeia dev Exovv v voypEwo va
™V &VtdEouy GTo TPOYPAUUOTE CTOVOMV TOLG Kot £T61, KAmow amd avtd meipopotiCovior pe
dpactnpromtes KEA evd dAha Oxt. H évtadn téroiwv dpactnplotitev 610 GYoAKO mpdypappa
omovd®V Topotnpeitol ota Mo evocOnroromuéva oyoAeia, to omoia avayvopilovv Ot gival
avaykoio va acyoAnfodv pe v emdimén otdYwv mov O0&V GLUVOLOVTOL AMOKAEIGTIKA ME TN
dacKaAia.

2115 opddeg eotioomg TOv TpaypotomomOnkay, eivat TpoPavES OTL Ol 10101 01 EKTOOEVTIKOT
avayvopilovv 6Tt avtég ot 0e&loTnTES ivar ovsLDOoVS onuaciog Yo TNV avantuén kdbe atdpov,
aALG £YOLV KOl ENLYVMON TOL YEYOVOTOG OTL 1 [Todik Tparypatikdtnta dgv euvoel Tnv €viaén tétolmv
delottv, et Tov TAPOVTOG, Kot OTL deV LILAPYEL Kapio KatehBuvon Tpog TV EVioLGT TOVS, OVTE
KOV GTOVG EKTTOOEVTIKOVC.

Ot gumerpieg Tov Itodkodv OKIT avadeikviovy Tig 0169opec SuGKOAMEG 6T GHVOEST LETAED
oYOMKMOV Kot €EMOYOMK®OV  dpacTNPOTHTOV. AVLGTLXDS, 1M TPOYUHOTIKOTNTO TNG ITOAKNG
exmoaidgvong oev elvar £Tolun vo, VAOTOMGEL TETO0V €I00VG OpaGTNPLOTNTEG AOY® EAAEIYNG EBVIKNG
vopoBeciog ek HEPOLG TOV EKTOOELTIKOV Oeoumv: vrdpyer EAAEWYN YPNUATIKOV TOP®V Kol
EMEVOVGEMV, OEV LVILAPYOLV TPOYPEUUOTO KOTAPTIONG Yol TNV EMUIPPOOT] TOV EKTOOELTIKAOV TO
omoia va gumiékovv kKo Tig OKIT towtdypova. AkoOpo Kot GUEPN, EKTOOEVLTIKOL KOl OYOAEln
Be@povV TNV U1 TLUTIKN EKTOUOEVOT] MG PO EMTALOV SPAGTNPLOTITO TOV TPOYPELLOTOS GTOVIDYV,
kot ™ ovpPfoin twv OKIT Arydtepo onpoavtiky and 6t 10 Topadoclokd mpdypappo paonong.
Ynrdpyer Otnpo avoyvopiong Tov SeE0TTOV TG KOWVOVIKNG Kol GUVOLCONUATIKNAG 0y®YNG TOL
OTOKTOVV Ol LoONTEG HECH TV EEMGYOAKADV dPACTNPLOTHTOV TOVC.

Ye oyxéomn HE 0T TNV KATAGTOOTN, OO TAELPAC TOV ONUOGI®V EKTOOEVTIKOV 0OpPYDV, TO
ONUOVTIKOTEPO, OECUIKE EUmOdIOL YO0 TNV TPOMONGN TNG KOWVMVIKNG KOl GUVOICONUATIKNG ay®yNG,
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etvan n EMAetym €Bvikng vopobesiog kot E0IKOV TOP®V Yo TNV €00 Y®YN Kot TpomOnon g KZA
OT0 GYOAELQL.

Ba Mrav xpNoo va VIApEEL TPOPAEYN Yo £VOL TPOYPUULO KOTAPTIONS EKTOOEVTIKMY GTO
0épa g KEA kot va dnuovpyn et éva eBvikd Beopikd cOGTNHO Y10 THV OVOYVAOPLOT] TOV [T TUTIKOV
KOVOTTMOV TTOL OTOKTOVV 01 LonTég amd T1g e€moyoMkég Toug dpactnpiotntec. Emiong, éva 0éua
nov ypNLel TPOGOYNG aPopd T gvaicHnTO dedopUEVE KAl TNV WOIOTIKOTNTO TOV TOWOUDY KOl TOV
OlKOYEVEIDV TOVC.

1. Téyvm ko cvvoisOnuotikég de&lotnteg oty Itokio

H téyvm dev elvanr amAdg por guydplotn oAdayr otnv kabnuepwvy pog povtivo, givarl kot éva
amoteleopatikd epyaieio Pedtimong kot evarcsOntomoinong. H téyvn elvar mdviote copmeptAnmtiky
OL0TL UOPEL Kol EVAOVEL TO OVTIKEILEVO LE TO VTOKEIUEVO: GKEPTEITE TN LOVGIKTY, TN YALTTIKY|, TNV
ToiNGoM, TO0 UTOAETO, TOV KIVNUATOYPAQO, TN Loypapwkn. Ex edcewc, n téxvn dev dwaywpilel, oAAd
EVOVEL, aKOLO Kot OTav dgv elplacte g €M var TNV EKTIUGOLLLE, aKOUA Kol av Ogv TNV Bpickovpe
OLOPPN N} OEV UTOPOVUE VO ATOKMOTKOTOWGOVILE TO VUL TNG, OKOUO KOl TOTE AAANAETIOPOVLLE
LE aVTNV, Umaivovpe 6€ O1GA0Y0 e TO avTikeipevo Kot pe tov eavtod pog. Ta epebdiopata mapdyovv
o On pag amokpilorn, eite 1o Béhovue eite oyl I'' avtd n téyvn eivor po gukoupio va
OVOOTOYOGTOVE TOV E0VTO LOG KOL TOV KOGLO YOP® LLOG.

H téyvn, n omoia avékabev petédide aoOnticég sumelpieg (01 povov eumelpiec KAAAOVC),
TPOCPOEPEL TOAATAEG EVKOIPIES Yo VO avamTOEOVLE CLVOICONUOTA Kot VO PLOOGOVIE GUYKIVIGELS
KoL 0O EKTOLOEVTIKT) Aoy, pa 146TaoT ToL €00 Voeital ¢ ekmTadev Tk Acttovpyia. Exnaidevon
oto wpaio, vrevbopiler o Marco Dallari, onuaivel exmaidevon cLVGONUOTIKNG KAVOTNTAG Kot
evaoOnoiog, dnuovpyla ‘Aentdmrag g eaviaciog’, 0mov 1o avtifeto tov wpaiov dev gival To
Goynuo aAAG M TOAMTIGIKY TpayvTNTA Kot 1) cuvaucOnuatiky dyvowa (Dallari, 2016). Exnaidgvon
0T0 ®POLo Kot Apa TNV TEYVI, UTOPEL VoL GMUOLVEL KO OVATTTUEN TOV CLVAICONUOTIKOV dEE0THTOV
OOV N KOWMOVIKT] S1ICTOCT] KO 1) O100TOCT TOV GYEGE®V TOiovV GNUOVTIKO pOAO.

H téyvm, emopévac, eivon éva amod T mo dpeca PEca EKQPUCTS TOV E0VTOV, LUE SLOPOPETIKO
TPOTO Ao ToV AOY0, 0 omoiog pmopel va SuoKoAEyeL dGovg gival viponaioi 1§ mo gvBpavctot. Otav
n Oxfam ntd, cvyvd, yvoueg Tave ce kdmolo Oépua Tov epyastnpiov g, (NTd TIg OTAVINGCELS G
EIKOVEC, GE onueldpata Post-it, oe dnuiovpyieg, £T61 GOTE Vo, LTOPOHY OAOL VO, GUVEIGPEPOLV GTN
ov{nmon, n omoia Ba TOVG SVCKOAELE AV EMPETE VO KAVOLV UL TPOPOPIKT TaPEUPAOT).

Aoppdavoviag v’ dywv 6t po amd TG POCIKEG TPOKANCELS TG VENS YMeTiog glvar M
evioyvoT, Yo TOVG VEOLG, TMV GLVOLGHNUATIKOV KOl KOWOVIKOV 0£E10TT®OV TOLG, 01 0Toies tvat
OTOPOITNTEG YL TV OKOSOUNOT EVOC AOUTPOV HEALOVTOG Y10l TNV EMOAYYEALATIKY KOl TPOGMOTIKY|
tovg Con (TTOY, 1993), Bcwpeital emBountd, 6TV EKTOIOELON TOV TAOI®OV, VO YIVEL pio €K VEOU
a&loAoynomn e aenTiknig, Tov KAALOLG Kot TG ToAvalcONTplokng eumelpiog mov yopaktnpilet
KAOE KAAMTEYVIKY TOPAYOYY).

Av kol to Bépa TG TEYVNGS Kol T®V cuvousOnUdtov €yel OMOKTAGEL KEVIPIKY onuacio
wWwitepa ta TElevTaio xpdvia, NOMN omd TN dekoetio Tov 1960 o Bruno Munari, pe 1o ovvOnua
“Tlailovtog pe v t€yxvn”, OMuovpynoce o OWakTikny pebodoroyia mn omola péow Tng
TOALALGONTNPLOKTG EKTOLOEVLON G UTOPEL VA ODGEL ®ONOT GTNV aVATTLEN OAWV TOV SOUGTACEWDV TNG
OTOUIKOTNTOG TV TOUOIDV: TN YVOGTIKY], TI] GLVOLGONUATIKT, TNV KOWV®OVIKT], T1] COUOTIKY.

H pipnon xotd tov Munari onpoivet ikavotnto avacvvieong, oe o eviaio akolovdia, tov
OTOCTOCUATOV OGOV EXOVUE TOPATNPNOEL XE OLTO TO GNUEI0 AvAdVOVTOL 1] GLVOIGONUATIKOTNTA, T
TPOTOTVTLO KO 1) SNULOVPYIKOTNTO TOL Tad1ov. O Munari, g awtd tov Tpdmo Aettovpyiag, Dempovoe
™MV TEYVN, OTNV MEPIMTMOON TOV TOWUDV, ®G TN HOPPN EMIKOWOVING KOl GLVOICONUOTIKNAG
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evBdppuvong mov eivor amoapaitnn yroo T pONGN TOLG OTNV OVTIANYN KOl KOTOVOMOT NG
TPAYUATIKOTNTOG: UE TNV OTAN 00NYio GYESUGHOD OTADV OEVIP®V, UE OMAL YPOUATIOTA XOPTIO
SpoépwV oynuUiToOV, Yoo mopddostlyua, Kabe modi pe To KOTAAANAG epyoreio umopel va
anelevbepmoet Ty o Lwvtavh eaviocio tov (Munari B., 2004).

H d1dackaiio tov Munari givat Told onuavtikny 610tt pog Bopilet 6t n oyxéon petad téxvmg
KOl GUVOLGOMUOTIKNG KOvOTNTAG LITAPYEL HECH GE OAOLG HOGC OO TOAD HIKPN MAKio, Kol ov
kaBodnynbel kot koAlepynOel pmopel va amoPel efoupetikd ypnown ywoo TV KOAMEPYELR
oTafepdTNTAG, AVTOYVOGING Kol AVTOTETOIONONG.

ii.  Epyokeia ko kodég mpaktikég: Tlodg  Oxfam cvvdvaler v té€yvn Kot to
cuvaicOnuo ot epyactpid g

Ymhpyovv moAAd epyaAreio TOL UTOPOVV VA, YPNCIULOTON OOV Y10 TNV UETAPOPA TV GUVAICONUATOV
HoG, aAAd, To tedevtaio xpdvia,  Oxfam €xel xpnoYonomGeL THY TEYVIKT TG YNOLOKNS 0QNYNONG
1GTOPLOV KOt TNV ALTOPLoYpaPIky] HEB0J0 GE KATO10 EKTAOEVTIKA TTPOYPALLLLATO.
Avrofioypopixeg pebodoroyies. Or avtoProypapikéc pebodoroyies etvar eKmadevTIKES TPOCEYYITELS
OV AVAPEPOVTOL GTN GLYYPUPN IGTOPLADV Y10l TOV EQVTO UG | VIO TPITOVS, MG TPAEN PPOVTIONG TOV
€0VTOV KOl YVMGNG TOL KOGUOV, 1| 0Toio puopel va yivel o OAn ) didpketa g {ong pog:

@ epoviii® tov eontd pov, EovePpioke v wotopie pov, Lovaxepdilo eva
Il onupoviikd Koppdmn Tov mepsiBovToc [ov

EVERYOTOLUD puﬁw&xmﬁ{mcpofmnmﬁg CVERTUEN G LEC erd T cvadimom “vé_m oM UATEY” oY
SEUTON 10V KO TG IOy UOTHOTTOL, voylovias Tg Betuces epmaptes mg forg

Lt oToUL; ﬂlpocﬂ potpdl ool TNV 1GTOPIc OV, HETOQEPE OTLIOVTUKES
EUMELPIEC KO GKEWELC

Suyodpon 16Topiss Tov o1 dhhot iz pvopilovy

ovedopfdéve Korvoven Spaom Yo v TpoTive SUUPOPETIKES EKOVEC TNG APMYLTUKOTITNG, Vi
emfefourdom SxoduoTe K v TepodoTon aAloyED OF TOTUD KoL T yKOoLWD endizho

TPOQOBOTH ToV HOMOATIGIKG S1dhoyo, YhpT OTV aNOTELECLITIKOTY|TO. TOW WOTopLY oTH apotfain
FVOPILLEL K0 KOTeVON oY HETaED avOpdmov amd SuQOpETIKES KOUATOUPES, DRELVIKIMVIOS TOUC
ROMTIGLKODS PROYLLOUE, TIC TPOKATIAWELS KL TO. CTEPEOTUNLL.

d % O 82 O

Yrdpyovv tpia epyoireia ylo Ta epyactipla avtoploypoapiog:

A. Ewovoypaenuéva Biiia yio evdookdnnon (eucovoypaenuéva Piiio)
"Eva kohooyedacpévo eucovoypaenuévo Piiio pmopet va yivel Tpaypotikd o moAn 10000V o€
dAlovg k6Gpovs. It avtd, givar Eva TOAD ¥pNGIUO EPYOAELD YO TNV E1GAYMYT| TOL BEUATOG GTNV apyn

54



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Hog dpaotnplotToS avtoPfloypapkod epyactmpiov. "H apniynon" yevikd, étav yivetoar cmwotd,
LETOQEPEL TOV OKPOATN GE Mol GAAN dtdoTaoT pésa otnv omoio avtog Pubileton ywpic Kav va to
katoddPet. H emioyn ewovoypapnuévov Biiiov yivetor otnv apyn tov epyactnpiov Aoym tmv
TOAMATAMV 1010THTOV OVTOV TOL AOYOTEXVIKOV £100V¢: AoVV pio Babid Kot ToAve oVt YAOooo
oL cLVOLALEL AEEelc Kot ekOveS. TTapovstalovy d1apOPETIKEG OTTIKEG YOVIES, TO VO A TOVG Eivor
JpopeTIKO Yo kéBe dTopo avdloya pe TG epmelpieg Tov, anevBivovtal T0c0 o€ Toudld 0G0 Kol OE
eviAkeg, KAT... 'Eva Ao onuavtikd otoyyeio tov gikovoypaenuévav Biiiov sival n kovotntd
TOVG VO EUMVEOVY  Boavpacpd kol mepiépysta, dVo cuvalsOnuata mov Ponbovv Tovg VEOLuG 6N
pobnotokn dadtkacio. TELOG, N yevvatodwpia TS TPAENg TG LEYOAOP®YNG aAVAYVMOONGS, EKTOG TOV
Ot amotelel €va SDPO TPOS TOVS OKPOATEG, ONUIOVPYEL EMIONG MO OTEVI KOl EMWPEAT GYEOT.
SOUPOVO LLE TPOCMOTIKT OV EUTELPLD, OTO10G £XEL ®PEANOEL OO TN LEYOAOP®VT] OVAYVMOT), YIVETOL
LLE TN GELPA TOL OVAYVAGTNG, ONUOVPYADVTOS ETCL VOV EVAPETO KUKAO dDPOL Kot oxéone. Metd tnv
avdyvmon, Tonofetovpe Evav AEVKO TIVOKO GTO TATMLLO, GTO KEVIPO TOV KUKAOV. ZNTOVLLE amd TOVG
LaNTég Vo ETaVOAAPOVY TPOPOPIKEA KOt LETA VO YPAWOLV KATOLEG PPAGELS, AEEELG 1} EIKOVEG TTOV M)
avAyvVOGoN TOVG EPEPE GTO VOV.
B. Zvyypaer kot cuAhoyn 1GToptdV
H ovyypaen M 1 cvAloyn Tov 1otoplov ivar évag tpdmog popdopatog pe v opdda: H aprynon
1GTOPLAOV EIVOL CIILOVTIKY] ETELON:
e Tovilel m6G0 onuavTiky glval 1 aENYNoN NG 16TOPING KATOL0V Yo VO PPOVTIGEL TOV £0VTO
TOV KOl VO OVOKAADWEL EK VEOU TO TapeABOV
® YyVOEEL TV QP YNOT KATOL0L LLE T GLVAVINGN LE TO GAAO TpOcwTo: Mropel 1) 1oTtopia pog
va £X€1 KATO10V OVTIKTUTO GTOV OKPOOTY| O, OV VL, Tt £I00VG;
® AoV oKEPTOVUE KOt GLENTNGOLLE AVTOVS TOVG GTOYOVG HE TOLG pHadNTég, Tpoomabole va
TOVG GLVOYIGOLUE GE Uio TPOTOOT, OTTMC: Aéue TV 10Topict pag S10TL 1 1oTopia pog eivan
onuavTikn. Aéw Vv 1otopia Lov onuoaivel epovtilm Tov eavTd pov. AENE TV 1oTopia PLag yio
VO TN LOPACTOVUE e AAAOVG.
I'. dotoypapikd moptpéto
To ootoypaewd moptpéto dev eivor amhd pon popen téxvne: eivor 1o omotéAecpa €vOg
GLYKEKPLUEVOL TPOTOL [LE TOV OTTO10 KOITALE EVAL ATOLO, OvAlNTOVTOS EKPPAGELS KO 1O10LTEPOTNTES
7OV KAVOLV T0 TPOSMOTO aLTO eVvOlapépov. Kottdlovtag 1o ¢mToypapikd TopTpETo VOGS 0yVAGTOV,
apyifovpe va avapmtidpacte mowog eivor avtds o dvBpomog, TL TOL ApPEcEl, TOW NTAV TO
cuvalcOnuotd Tov ™ oTryun ™ AMYng ™e eotoypaeiog. Apyilovpe kot eE0IKEIOVOLOCTE GE O
QOVTOOTIKN GY€oT, Onwg Ha Kavape Kol e ToV p®a [og 16Topioc.
Xapn o1t cuvNON TPAKTIKY] GLVOVAGHOV GYEHIOV KOl POTOYPOPIOG, LTOPOVUE VO TOIEOVLE
HE TO TOPTPETO CKNVOOETMVTOG TOVS EAVTOVE HOG MG TPAYUATIKOVS YOPAKTNPES Kal pe Tn Pondela
T0V oyediov, Eemepvdpe TIG aVOOTOAEG oG Kot mpoteivovpe véeg 1otopies. Ag Eeydoovpe TIC
TUTOTOMUEVEG KO AUNYOVEG EKPPAGELS, OIG ALPT)COVLE KOTH PLEPOS TNV EMPLAAKTIKOTNTO (E101KE TNV
EMUPLAOKTIKT) OTACT 7oL ovoykalopaote va viobetiocovpe tov TeEAevtaio Kopd AdY® TOV
OTOCTACEMV OGQPOAEING TOV TPEMEL VO TNPOVUE), KOl 0F OOKIUAGOVUE TO TOAEVIO WG OTO.
“amodounuéva” moptpétal Oa yivovpe evted®dg OPopeTiKd mpocwma, Oo avapifovpe T
YOPOKTNPLOTIKA LOG, KO 00 To EMOVOGYESAGOVIE KUPLOAEKTIKE, £TGL MOTE Vo TaiEovpe Eva vEo pOLO
Kol vo moldpovpe Apofa UTPOGTE GTO QOKO TNG PMOTOYPUPIKNG UNYOVIS 1] TOL THAEPOVOL T®V
ocuppadNTOV pHoC.
H ymoraxn apnynon (0nmg ONAdVEL To Gvopa) TPoEPYETL amd L omd TIG P alOTEPES TEXVES
oTNV 10Topia TOL AVOPOTOL — TNV aEynomn wotopudv. Baciletatl otn onpovpyio Kot v agnynon
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T0 HOIPOCUN TOV 1GTOPLDV, YPNOILOTOIOVINS Oyt UOvVov AEEELS, OALL Kol cuyypova epyaieio
TANPOPOPIKNG Kot VAMKA TOAVUEGMV: Ypapikd, PBivteo, Nyo, Kivovueva oyédta. H ynoelokn aenynon
umopel va £el VO HLOPPEC:
® (¢ "mpoidv" - M oTopiot OTO TOAVUEGO YPNOUYLOTOLEITAL Y10l VO, LETAPEPEL GTOV OTOOEKTN
YVOOELS, a&ieg, cuvaloOnuota, 6TACEL,
® (g dlepyacio otV omoia 0 IMNUOLPYOS, HECH CTOXOGLOL Kol EVOOCKOTNONG Kot HEc omd

ONUIOVPYIKT SOVAELH, PTUXYVEL KOL TPOGPEPEL GTOVG OMOOEKTEG LU0 GUYKEKPIUEVT] 1OTOPICL.
H ekmoudevtikn ypnon tov apnynoemv eival yvoot and aidves, av Oyt YIMeTiec. AKOun Kot Tpv
amo TNV EPEVLPESN NG YPUPTS, Ol AVOPMOTOL XPNGLOTOLOVCAVY TIG IGTOPIEG, TOV UETAPEPOVTAY 0T
YEVIA GE YEVIA, Y10l TN JTHPNON TNG 1OTOPLOG KOl TOV TOMTIGHOV TNG KOWOTNTAG TovuG. Me ToVv 1010
TPOTO UETOAAUTOOEVOVTIOV Ol YVADGELS TOV GCLCCOPELE L KOWVOTNTA, Ol a&ieg Tov TPEGPELE KAt Ot
avapevopeves ooumeplpopés. e tovg Adyovg awtovg, 1 AENYNOTN IGTOPLOV  ATOTEAOVGE
VaTOGTOGTO LEPOG TMV SLOOIKAGLAOV TNG EKTOLOEVOTG KOt TNG KOWVMVIKOTOINOTG Y10 EKOTOVTUETIES.

Ao koAVTEPQ EIVOL TO OTOTEAEGLLOTA OO LLLOL EPOPLLOYT YNPLOKTNG ALPTYTONG IGTOPLDV (G
nebddov pabnone. Xe avtr, ot LabNTég avaAapBavouy 1o pOAO TOL SNULOVPYOV, TOV GLYYPUPEN TNG
Ynoelokng apnynonc. Tétola £pya Kupimg oToxeVOLY TNV AVATTLEN dEEI0THTOV OTTMG:
TPOYPAUUATIGUOG KOl OPYAVMOOT) TG £pYaAciag, dtayeipion Tov ypdvov,
avaltnon aSlomeTOV TNYOV TANPOPOPIOV KUl YNPLOKOD TEPIEXOUEVO,
emeEepyacia Kol KPLTIKY 0VOAVOT| TV TANPOPOPLDV,
onpovpykn enilvon mpofAnudrwyv,
ouHadkn epyacia,

OTOXAGUOG KOl EVOOCKOTN O 6TV 0vAAVoT| TG KNG pag Cmng Kot ToL KOGLOL YOP® LG,
®  YEPICUOS TOV YNOLUK®OV EPYOAEI®V.

Eivar aoonueioto ot 1 xpnon e ynelokng aenynons og pnebodov ddackaiiog kot pabnong
eumAékel kdBe ceaipo Tov CLOTNHATOG EMEEEPYCIOG TOV LAONT: YVOOTIKY, CLVOGONUATIKY Kot
Yuyokvntikn. Avtd copfaiver S0t n dnovpyio Pog Ynelakng otopiog 0ev oamattel povo
oLALOYY| Ko TV emegepyacio TAnpoPopidV, aAAd Tupodotel kol TV evouvaicOnon, dieyeipetl ta
cuvasOnuota, mopanéunel oe afieg, aAAd Kot cuyva amortel omd Tov dnuovpyd vo mpofel og
QUOIKES, YEWPWOVOKTIKEG €vEPYeleg (Yoo TAPASEYUO: TPOETOWAGIO KOATOW®V VAIKOV, YpNHon
GLYKEKPIUEVDV EPYOLEI®V).

H moAlvmoMTiopiKY], GUVOIGOMUATIKY Kol KOW®VIKY ay®yn givat Topelg Tov Tpoceépovtal
Yoo MV TpaKTIK xpion Mg ynoewkhg apiynong. H pébodog g yneokng agnynong, onwg
avapEpOnke TPONYOLUEVMG, EKTOC TOV EMITPEMEL TV TAPOLGINCT] KATOWG YVMOONG, ELVOEL KOl TN
SLHOPPMCT] GLUTEPLPOPDY KOl TNV AVATTLEN EMOVUNTOV KOWVOVIKOV SEEIOTHTMOV.
Avtd ocvpPaiver 010TL por KOAOPTIOYHEVN oTopion KivnTomolel acOnuata Kot cuvousHnuato Kot
naponéunel o kaboAkés aliec. AmoO v GAAN, M dnuovpyio TG YNELIKNG 16Topilag amoTedel
e€apetikn vkaipio Yo Tov SMNUovPYd Vo avoADCEL KoL VO OVTIKATOTTPIGEL KATOL GLUYKEKPLUEVDL
yeyovota tng {ong tov Kot tng mepiBdArovcag tpaypatikotrag. Exiong, tov mapéyet v gukoipio
Vo KAveL po kpitikn a&loddynon dAL®V YA®GGIK®V, TOAMTICUIK®VY, OpNOKEVTIKOV KOKAW®V LLE TOVG
omoiovg épyetan Kadnuepvad oe ema@r]. Avtov Tov £idovg N epyacio evBappvvel e peydro Pabuod
EKTOOEVTIKOVG Kot Ladntég va suintmoovy Bépata oxeTikd e T S1POPETIKOTNTA, TO GLVOIGO L,
TNV 0modoyN, TNV TOVTOTNTA, TOV TOMTIGHIKO GYETIKIGUO, TA 0TEPEOTLIO Kol TIG TpoKaTaAnyels. H
YNEOKN aPrnynon yivetal to HECOV Yo VO TOPOVCLOCTEL LE VTOKEEVIKO TPOTO 1) EUmEPiAL TNG
CLULETOYNG O SOPOPETIKEG KOVATOVPES 1] YAMGG1K0VS KOKAOVS. Xapn 611G 16Topieg Tov Aapfdvouvy
N dNUIOVPYOVV, Ol LOONTEG LTOPOVY EVKOA VO KATOVONGOLV GAAEG OTTTIKEG YMVIES Kot amdyels. Me
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QLOIKO TPOTO (G OMOTEAEGHO TNG EUMEPIOG TOV OMOKTOOV A TN OOVAEL) EKTOLOEHOVTOL KO
OVOTTTUGOOLV OEEIOTNTEG GVVEPYNCING GE OLPOPETIKA TOATIGUIKA TEPIBAAAOVTO, TPOGAPUOYNG GE
HETOPAAAOUEVES GUVONKEC, OVTATOKPLONG OE TOIKIAEG TOAITICUIKES KOl KOWVOVIKEG KATOGTAGEL.
Agv mpémel emiong va EgxvApe TO TAEOVEKTILOL TG YNPLOKTG VoG TG 1oTtopiag. H yprion epyoieiov
[TANPOQOPIKNG EMTPETEL, UE OIKOVOULKA TPOCITO KOl EDKOAO TPOTO (e TN YPNOT TOV AladTIKTVOV),
TNV TPOGEYYIoT AMEPLOPIGTOV KOOV Yo TG 16Topiec. AAAG ovtd Tov gival Mo oNUOVTIKO omd
EKTTALOEVTIKT Aoy, €ival 1 SuvaTOHTNTO TOL £YOVV O LOONTES VO GLVEPYAGTOVV GE £va TPOY PO
ne padNTEC amd SLUPOPETIKEG YDPES, TOV LAOVV SUPOPETIKEG YADGGEG KO TOV £XOVV LEYOANDCEL GE
JPOPETIKEG KOVATOUPEG. XApM otV GpESN €mOPn KOl ETKOWOVIOL TOLG, UTOPOVV Kot
AVTOAAAGGOUY OYL LOVOV TIC 10TOPIES TOVG, OAAG Kol TIG EUTEIPIES, TIG OKEWELS, TIC 10£EG KOL TOL
cvuvalcOuoTd Toug.
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