
Η Ayesha Akhtar (12 ετών) που ζούσε μέχρι πρότινος στους 
δρόμους, βρήκε μια καινούρια ζωή στο καταφύγιο της ActionAid 
στην Dhaka.
photo: G.M.B. Akash/Panos/ActionAid 

Αληθινές ζωές: η ιστορία της Ayesha

Αν και είναι μόλις 12 ετών, η Ayesha έχει 
αντιμετωπίσει στη νεαρή ζωή της πολύ 
περισσότερες προκλήσεις και δυσκολίες από 
ό,τι οι περισσότεροι από εμάς. Μετά το 
θάνατο του πατέρα της, η μητέρα της την 
ανάγκασε να εργαστεί ως οικιακή βοηθός. 
«Στο χώρο εργασίας μου, έπεφτα συχνά θύμα 
σωματικής και ψυχικής κακοποίησης. Έτσι, 
παράτησα τη δουλειά μου και άρχισα να ζω 
στους δρόμους, κοντά στην περιοχή της Νέας 
Αγοράς, στην πόλη της Dhaka», θυμάται η 
Ayesha. «Ζώντας στους δρόμους 
εξακολουθούσα να πέφτω θύμα σωματικής, 
σεξουαλικής και ψυχικής κακοποίησης». Από 
τη στιγμή όμως που η Ayesha ήρθε στο 
καταφύγιο, όπως η ίδια υποστηρίζει, άλλαξε η 
ζωή της. 
«Έλαβα ψυχολογική υποστήριξη και 
ενημέρωση, ενώ παράλληλα εκπαιδεύτηκα 
στην κοπτοραπτική.Τώρα πηγαίνω στο 
δημοτικό σχολείο και παράλληλα με τις 
σπουδές μου έχω βρει ημιαπασχόληση ως 
μοδίστρα στην πόλη της Dhaka. Στο μέλλον 
θέλω να αποκτήσω ένα δικό μου ραφείο και 
να βοηθώ παιδιά σαν εμένα». 

http://www.actionaid.gr/ProgramFirstLine

Μπαγκλαντές:
Βοηθώντας τα νεαρά κορίτσια 
να ξεφύγουν από τους δρόμους

http://www.actionaid.gr/ProgramFirstLine

Η πραγματικότητα: περισσότερα από 250.000 χιλιάδες παιδιά ζουν στους 
δρόμους της Dhaka στο Μπαγκλαντές και η πλειοψηφία αυτών είναι κορίτσια. 
Ο στόχος: η βελτίωση της ζωής 5.000 κοριτσιών που ζουν στους δρόμους, 
μέσα από την ίδρυση ενός καταφυγίου, που θα παρέχει σε  
αυτά ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, ψυχαγωγικές δραστηριότητες, 
μόρφωση και επαγγελματική εκπαίδευση για να μπορέσουν να βελτιώσουν  
το επίπεδο διαβίωσής τους καθώς και κατάλυμα σε 30 από τα πιο  
ευάλωτα ανάμεσά τους.

Προγράμματα στην Πρώτη Γραμμή

Η Beauty Akhtar (12 ετών) 
ετοιμάζεται για το μάθημά της 
στο καταφύγιο της ActionAid.
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> �Ο πληθυσμός της Dhaka αυξήθηκε από 
7 σε 12 εκατομμύρια, τα δέκα τελευταία 
χρόνια.

> �Οι γυναίκες και τα κορίτσια που 
ζουν στους δρόμους είναι ιδιαίτερα 
ευάλωτα στην εκμετάλλευση από 
συμμορίες, προαγωγούς, αστυνομία και 
σωματέμπορους.

> �Μόνο το 45% των κοριτσιών λαμβάνουν 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση.

> �Το 37% των κατοίκων ζει κάτω από το όριο 
της φτώχειας.

> �Από το 2000, η ΑctionΑid δραστηριοποιείται 
στην περιοχή και ήδη λειτουργεί πέντε 
καταφύγια, με σκοπό να βοηθήσει τους 
νέους να αναπτύξουν τις δεξιότητες και 
την απαιτούμενη αυτοπεποίθηση, ώστε να 
μπορέσουν να αλλάξουν τη ζωή τους.

Οι κίνδυνοι που αντιμετωπίζουν τα παιδιά των δρόμων στην Dhaka
Για τα παιδιά των δρόμων του Μπαγκλαντές, η ανεύρεση τροφής, καθαρού νερού και 
καταφυγίου, είναι ένας καθημερινός αγώνας. Αναγκασμένα να καθαρίζουν δρόμους 
και να ζητιανεύουν, πολλά από αυτά τα παιδιά δεν διαθέτουν κάποιο μέρος στο οποίο 
να μπορούν να αισθάνονται ασφαλή, με αποτέλεσμα πολύ συχνά να πέφτουν θύματα 
σεξουαλικής εκμετάλλευσης. Τα περισσότερα το έσκασαν για να ξεφύγουν από την 
ακραία φτώχεια, ενώ κάποια από αυτά δραπέτευσαν εξαιτίας ενός βίαιου οικογενειακού 
περιβάλλοντος, μόνο και μόνο για να καταλήξουν και πάλι να εργάζονται για 
εξευτελιστική αμοιβή, χωρίς να έχουν ένα ασφαλές μέρος για να κοιμηθούν, παλεύοντας 
να εξασφαλίσουν ένα τουλάχιστον καθημερινό γεύμα. Όταν πια ενηλικιωθούν, τα παιδιά 
αυτά στην πλειοψηφία τους είναι υποσιτισμένα και άρρωστα, φυσική συνέπεια της 
έκθεσής τους σε ασθένειες όπως η διάρροια, η ηπατίτιδα και ο τύφος. Έτσι, χάνουν την 
ελπίδα για ένα καλύτερο μέλλον.

Τι μπορούν να εξασφαλίσουν  
τα χρήματά σας (ενδεικτικά):

60€
θα μπορούσαν να εξασφαλίσουν 
κλινοσκεπάσματα για το καταφύγιο.

440€
θα μπορούσαν να εξασφαλίσουν 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη σε 30 κορίτσια.

585€
θα μπορούσαν να εξασφαλίσουν απασχόληση 
σε 30 κορίτσια.

4.025€
θα μπορούσαν να πληρώσουν το ενοίκιο του 
καταφυγίου για έναν ολόκληρο χρόνο.

5.610€
θα μπορούσαν να εξασφαλίσουν τροφή για όλα 
τα παιδιά του καταφυγίου για έναν ολόκληρο 
χρόνο.

http://www.actionaid.gr/ProgramFirstLine

Πώς μπορείτε να βοηθήσετε

Το Πρόγραμμα
Το πρόγραμμα αυτό θα προσφέρει ασφαλή 
διανυκτέρευση σε 30 κορίτσια, τα οποία 
διαφορετικά θα κοιμούνταν στους δρόμους. 
Κατά τη διάρκεια της ημέρας, οι υπηρεσίες 
υποστήριξης θα βοηθούν συνολικά 5.000 
κορίτσια, παρέχοντάς τους πρόσβαση σε βασική 
εκπαίδευση, δωρεάν ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη, ψυχολογική υποστήριξη αλλά και 
ψυχαγωγικές δραστηριότητες, όπως η 
ζωγραφική και το τραγούδι, προκειμένου να 
ξεπεράσουν την τραυματική εμπειρία της ζωής 
στους δρόμους. Μακροπρόθεσμα, το καταφύγιο 
θα παρέχει στα κορίτσια αυτά επαγγελματική 
κατάρτιση ώστε να μπορούν να εξασφαλίσουν 
ένα εισόδημα, ενώ παράλληλα θα τα διδάξει 
τρόπους αποταμίευσης του εισοδήματός τους. 
Με τον τρόπο αυτό, τα κορίτσια θα καταφέρουν 
να ξαναχτίσουν τις ζωές τους. 

Τι θα προσφέρει το Πρόγραμμα αυτό:
> �Θα εξασφαλίσει σε τριάντα άστεγα κορίτσια 

ένα ασφαλές και μόνιμο μέρος διαμονής.

> �Θα περιορίσει περιστατικά ασθενειών που 
προκαλούνται από το ακατάλληλο νερό, 
εξασφαλίζοντας καθαρό, πόσιμο νερό και 
εγκαταστάσεις υγιεινής.

> �Θα προσφέρει άμεση ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη.

> �Θα διδάξει στα κορίτσια γραφή και 
ανάγνωση.

> �Θα τα βοηθήσει να ανακτήσουν την 
αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμησή τους.

> �Θα προσφέρει επαγγελματική κατάρτιση, 
ώστε να μπορέσουν τα κορίτσια αυτά να 
εξασφαλίσουν ένα εισόδημα και να 
φροντίσουν τους εαυτούς τους.

Η ζωή της 12χρονης Rabeya άλλαξε προς 
το χειρότερο ύστερα από το θάνατο του 
πατέρα της. Η μητέρα της απέμεινε μόνη 
να δουλεύει ως οικιακή βοηθός, για ένα 
πολύ χαμηλό μισθό. «Εξασφαλίζοντας ένα 
ιδιαίτερα μικρό εισόδημα, η μητέρα μου 
δεν έχει τη δυνατότητα να ανταπεξέλθει 
οικονομικά, ώστε να συντηρήσει εμένα, τον 
αδερφό και τις αδερφές μου», μας εξηγεί 
η Rabeya. «Έτσι ξεκίνησα να δουλεύω 
σαν ρακοσυλλέκτης στους δρόμους, ένα 
περιβάλλον στο οποίο συχνά έπεφτα θύμα 
σωματικής και ψυχικής κακοποίησης. Τα 
αγόρια με παρενοχλούσαν, επιδιώκοντας 
σεξουαλική επαφή μαζί μου».

Θέλοντας να ξεφύγει από την επικίνδυνη ζωή 
των δρόμων, η Rabeya επισκέφθηκε ένα από 
τα καταφύγια της ΑΑ στη Dhaka. 

«Βρίσκομαι εδώ ενάμιση χρόνο και έχω 
μάθει να φτιάχνω εργόχειρα. Τώρα πηγαίνω 
στο σχολείο και στο μέλλον θέλω να γίνω 
δασκάλα, ώστε να μπορώ να διδάξω και άλλα 
περιθωριοποιημένα παιδιά σαν εμένα».

Αληθινές ζωές: η ιστορία της Rabeya

Η Rabeya Akhter (12 ετών στ’ αριστερά) και η Rabeya Banu 
(14 ετών).
photo: G.M.B. Akash/Panos/ActionAid

Η Shathi Akhter (13 ετών) ζει στο καταφύγιο της ActionAid, επειδή ο 
χρόνια άρρωστος πατέρας της δεν μπορεί να την φροντίσει.
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Η Moni Akhter παρακολουθεί τα μαθήματα στο καταφύγιο και θέλει 
να γίνει επαγγελματίας μοδίστρα.
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H Dhaka σε αριθμούς


