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Νεπάλ: Εξασφαλίζοντας στέγη και 
τα απαραίτητα προ το ζην στους 
απελευθερωμένους δούλους – 
εργάτες Καμάγιας

http://www.actionaid.gr/ProgramFirstLine

Ο απελευθερωμένος δούλος-
εργάτης Shiva Tharu (στ’ 
αριστερά) με τη γυναίκα του Palti 
και τα παιδιά τους μπροστά στα 
θεμέλια του σπιτιού που θ’ 
αποκτήσει μέσω του 
προγράμματος της ActionAid, 
στο χωριό Kalika στο Νεπάλ.
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H πραγματικότητα: οι Καμάγιας είναι οι φτωχότεροι άνθρωποι στο Νεπάλ. 
Οι περισσότεροι από αυτούς, από το 2000 κι έπειτα, όπου εκδιώχθηκαν 
από τους ιδιοκτήτες γης στους οποίους δούλευαν, παραμένουν άστεγοι, 
καθώς μετά από την απελευθέρωσή τους, η κυβέρνηση ανέλαβε 
ελάχιστες πρωτοβουλίες προκειμένου να τους βοηθήσει. 

Ο στόχος: να βελτιώσουμε το βιοτικό επίπεδο των Καμάγιας του Νεπάλ, 
εξασφαλίζοντάς τους στέγη και βελτιώνοντας παράλληλα την πρόσβασή 
τους σε περίθαλψη και εκπαίδευση.

Προγράμματα στην Πρώτη Γραμμή

Δύο νεόκτιστα σπίτια στην περιοχή Bardiya στο Νεπάλ
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Ο Shiva και η Palti Tharu ζουν μαζί με τα τέσσερα 
παιδιά τους στο χωριό Kalika, στο Νεπάλ. Ο 
Shiva είναι ένας πρώην δούλος -  εργάτης, και 
εξαιτίας του ότι είναι πολύτεκνος, η κυβέρνηση 
του παραχώρησε μια μικρή έκταση γης για να 
στηρίξει την οικογένειά του. Το Πρόγραμμα 
Ανοικοδόμησης της ΑctionΑid Νεπάλ για τους 
Καμάγιας, τον βοηθά στο χτίσιμο ενός καινούριου 
σπιτιού από τούβλα, αντικαθιστώντας εκείνο που 
είχε έως τώρα.

«Παλιότερα η ζωή μας ήταν γεμάτη δυστυχία. 
Τώρα απολαμβάνουμε το σεβασμό και ζούμε 
με ελπίδα» μας λέει ο Shiva. «Μπορούμε να 
αποταμιεύσουμε χρήματα καθώς απαλλαχτήκαμε 
από το βάρος των διαρκών επισκευών. Ένιωθα 
φόβο όταν άφηνα την οικογένειά μου στο σπίτι 
φεύγοντας για τη δουλειά, καθώς η καλύβα που 
μέναμε δεν τους παρείχε καμμία προστασία. Τώρα 
θα νιώθω ήσυχος όταν αφήνω την οικογένειά μου 
μόνη στο σπίτι».

Το νέο τους ξεκίνημα στη ζωή θα αλλάξει τα 
πράγματα προς το καλύτερο. «Παλιότερα, η 
ελευθερία ήταν απλά ένα όνειρο. Τώρα όμως έγινε 
πραγματικότητα» προσθέτει ο Shiva. «Τα παιδιά 
μου θα μπορούν να πάνε στο σχολείο και ελπίζω 
όταν θα έρθει η ώρα να εργαστούν να κάνουν 
πνευματική και όχι χειρονακτική εργασία».

O Shiva Tharu (στ’ αριστερά) καθώς ετοιμάζει τσιμέντο για το 
καινούριο του σπίτι μαζί με τη γυναίκα του Palti (στο κέντρο) και τη 
μητέρα του Labhutti Tharu
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Πρώην απελευθερωμένοι δούλοι - εργάτες χωρίς σπίτια
Περίπου το ένα τρίτο των κατοίκων του Νεπάλ ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας 
και οι Καμάγιας  (οι πρώην εξαρτημένοι από γαιοκτήμονες δούλοι - εργάτες ) είναι 
οι φτωχότεροι όλων. Μέχρι τη στιγμή της απελευθέρωσής τους, πριν από 11 χρόνια, 
εξαρτώνταν ολοκληρωτικά από τους μεγάλους γαιοκτήμονες, οι οποίοι τους δέσμευαν 
μέσα από ένα φαύλο κύκλο χρέους που περνούσε από γενιά σε γενιά. Από τη στιγμή 
που απελευθερώθηκαν, οι γαιοκτήμονες τους έδιωξαν από τη γη τους, αφήνοντάς τους 
άστεγους. 

Παρόλο που η κυβέρνηση εξασφάλισε γη σε κάποιες από τις φτωχές αυτές οικογένειες, 
ωστόσο δεν τους παρείχε ταυτόχρονα καταφύγιο. Μια δεκαετία σχεδόν αργότερα, 20.000 
περίπου οικογένειες περιμένουν ακόμα να τους διανεμηθεί γη, ενώ εκείνοι που είναι ήδη 
κάτοχοι, ζουν σε παραπήγματα φτιαγμένα από πλαστικό, κουρέλια και μπαμπού, τα οποία 
είναι εκτεθειμένα στα στοιχεία της φύσης και στερούνται εγκαταστάσεων υγιεινής. Ασθένειες 
όπως η διάρροια, η χολέρα και ο τύφος είναι πολύ διαδεδομένες, με αποτέλεσμα το θάνατο 
εκατοντάδων γυναικών και παιδιών.

> �Ο πληθυσμός του ανέρχεται σε 29 
εκατομμύρια

> �Το προσδόκιμο ζωής είναι τα 66 χρόνια 

> �Περισσότεροι από το 50% των ενήλικων 
Καμάγιας είναι αναλφάβητοι

> �Το 77% του συνολικού πληθυσμού ζει με 
λιγότερο από 1 ευρώ ημερησίως

> �Από τη δεκαετία του ‘90, η ΑΑ 
συνεργάζεται στενά με τοπικούς 
οργανισμούς, προκειμένου να βοηθήσει 
τους Καμάγιας ενισχύοντας ένα 
δυνατό απελευθερωτικό κίνημα, το 
οποίο ύστερα από ένα σκληρό αγώνα, 
οδήγησε την κυβέρνηση του Νεπάλ 
να διακυρήξει την ανεξαρτησία των 
Καμάγιας στις 17 Ιουλίου του 2000.
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Ο Pradeshu Tharu και η οικογένειά του ζουν 
σε μια αχυρένια καλύβα στο χωριό Kalika της 
περιοχής Bardiya του Νεπάλ. 

Ο Pradeshu εξασφαλίζει για τρεις μήνες 
φαγητό στην οικογένειά του μέσα από την 
καλλιέργεια της γης, ενώ τον υπόλοιπο καιρό 
δουλεύει για άλλους. «Παλιότερα δεν είχαμε 
επιλογή. Ο γαιοκτήμονας στον οποίο ανήκαμε, 
μας ανάγκαζε να δουλεύουμε καθημερινά 
μέχρι τις δύο το βράδυ. Τώρα χαίρομαι να 
εργάζομαι σε δίκαιες συνθήκες  και η 
οικογένειά μου επωφελείται άμεσα. Έχω την 
ελευθερία να αποφασίσω τι είναι καλύτερο για 
εμάς». Η ΑctionΑid θέλει να εξασφαλίσει σε 
ακόμα περισσότερες οικογένειες, όπως αυτή 
του Pradeshu, ένα κατάλληλο σπίτι. «Aυτό θα 
είναι μεγάλη βοήθεια για εμάς. Το νέο σπίτι θα 
προστατεύει την υγεία της οικογένειάς μου».

Αληθινές ζωές: η ιστορία του Phadeshu

Το δημοτικό σχολείο Shreemukt των Καμάγιας στο χωριό Kalika στο 
Νεπάλ, όπου μέσω του προγράμματος της ActionAid θα εγγραφούν 
επιπλέον 80 παιδιά.
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Πώς μπορείτε να βοηθήσετε
Το πρόγραμμα
Το πρόγραμμα αυτό έχει σκοπό να 
εξασφαλίσει σε 25 οικογένειες Καμάγιας 
ασφαλείς κατοικίες, με κατάλληλες 
εγκαταστάσεις υγιεινής, προστατεύοντας τους 
κατοίκους από τους κινδύνους των καιρικών 
φαινομένων αλλά και από ασθένειες όπως η 
διάρροια, η χολέρα και ο τύφος. 

Τι θα προσφέρει αυτό το πρόγραμμα
> �Θα δώσει τη δυνατότητα στους Καμάγιας να 

ξαναχτίσουν τις ζωές τους, ξεκινώντας με τη 
σύσταση μιας επιτροπής διαχείρισης, για να 
επιβλέπει τη διαδικασία ανοικοδόμησης.

> �Θα εγγράψει στο σχολείο 80 παιδιά, τα οποία 
προηγουμένως δεν είχαν τη δυνατότητα 
μόρφωσης, καθώς πολλές κρατικές 
υπηρεσίες μέριμνας ήταν διαθέσιμες μόνο 
για ανθρώπους με μόνιμη κατοικία.

> �Θα βελτιώσει τις συνθήκες ζωής 25 
οικογενειών, μειώνοντας τον κίνδυνο φωτιάς 
των σπιτιών (τα παραδοσιακά σπίτια με την 
αχυρένια σκεπή εμφανίζουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο πυρκαγιάς) αυξάνοντας την 
ασφάλειά τους. 

> �Θα βοηθήσει τις γυναίκες να γίνουν 
αυτάρκεις μέσα από την πώληση της 
επιπλέον σοδειάς τους, καθώς δεν θα είναι 
πλέον υποχρεωμένες να μένουν στο σπίτι 
αναλαμβάνοντας τη φύλαξη και την 
προστασία του.

Τι θα εξασφαλίσουν  
τα χρήματά σας (ενδεικτικά):

29€
θα μπορούσαν να εξασφαλίσουν εξοπλισμό 
όπως παξιμάδια και βίδες για ένα σπίτι.

47€
θα μπορούσαν να καλύψουν την αμοιβή ενός 
ξυλουργού για ένα σπίτι.

58€
θα μπορούσαν να αγοράσουν άμμο για την 
κατασκευή ενός σπιτιού.

705€
θα μπορούσαν να εξασφαλίσουν την 
επαγγελματική κατάρτιση ενός ενηλίκου.

1.500€
θα μπορούσαν να αγοράσουν τούβλα για το 
χτίσιμο δύο  σπιτιών.

Ο γιος του Pradeshu, Rabin Tharu (8 ετών) με τη δασκάλα του στο 
δημοτικό σχολείο των Καμάγιας στο Shreemukt.
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Ο Pradeshu και η Rima Tharu με δύο από τα παιδιά τους, μέσα 
στην αχυρένια καλύβα τους. Ελπίζουν σε ένα ασφαλές σπίτι.
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Το Νεπάλ σε αριθμούς


